
REGULAMIN
BIEG LEGIONISTY

14.11.2015r. Dąbrowa Górnicza - Błędów
I. PATRONAT I ORGANIZATORZY:  
1. BIEG ODBYWA SIĘ POD HONOROWYM PATRONATEM PREZYDENTA MIASTA DĄBROWA GÓRNICZA ORAZ 
KONSULA HONOROWEJ FRANCJI.
2.ORGANIZATOR: STOWARZYSZENIE INTEGRACJI MIĘDZYPOKOLENIOWEJ „OD JUNIORA DO SENIORA”, 

WSPÓŁORGANIZATOR: CENTRUM SPORTU I REKREACJI W DĄBROWIE GÓRNICZEJ, 

PARTNERZY: KOMENDA ŚLĄSKIEJ CHORĄGWI ZHP W KATOWICACH I TOWARZYSTWO 

SPORTÓW OBRONNYCH „MUSZKIET”

II.  CEL:  
1. PROMOWANIE AKTYWNEGO WYPOCZYNKU.

2. PROMOWANIE REGIONU ZAGŁĘBIA DĄBROWSKIEGO I JURY KRAKOWSKO- CZĘSTOCHOWSKIEJ, 

A W SZCZEGÓLNOŚCI PUSTYNI BŁĘDOWSKIEJ.

3.PROMOWANIE UMIEJĘTNEGO ZACHOWANIA SIĘ W TRUDNYCH SYTUACJACH. 

III TERMIN I MIEJSCE:  
BIEG ODBĘDZIE SIĘ W DNIU 14 LISTOPADA 2015 R.  NA TERENIE DĄBROWY GÓRNICZEJ – BŁĘDÓW

1. 2. START I META ZNAJDUJĄ SIĘ W TYM SAMYM MIEJSCU- PRZY BAZIE BIWAKOWO- CAMPINGOWO - 

REKREACYJNEJ  „EUROCAMPING” W BŁĘDOWIE PRZY UL. ŻOŁNIERSKIEJ 130.

3. START ZAWODÓW O GODZ. 10:00. KOLEJNOŚĆ STARTUJĄCYCH UCZESTNIKÓW ZALEŻY OD ILOŚCI 

ZGŁOSZEŃ I ZOSTANIE USTALONA W DNIU ZAWODÓW.  

IV UCZESTNICTWO:   

1. UCZESTNIKAMI ZAWODÓW SĄ:

- MŁODZIEŻ W WIEKU 16-19 LAT

- DOROŚLI W WIEKU 20 LAT I WZWYŻ

2. ZAPISY ORAZ WPŁATY PRZYJMOWANE BĘDĄ DO DNIA 10.11.2015R. JEŚLI NIE ZOSTANIE UZYSKANY 

LIMIT UCZESTNIKÓW W TYM TERMINIE MOŻLIWE BĘDĄ ZAPISY ORAZ WPŁATY W DNIU IMPREZY TJ. 

14.11.2015R. W DNIU ZAWODÓW. 

3. USTALA SIĘ LIMIT ZAWODNIKÓW- 150 OSÓB:  50 OSÓB W GRUPIE MŁODZIEŻOWEJ I 100 OSÓB 

W GRUPIE DOROSŁYCH. Z CHWILĄ UZYSKANIA LIMITU ZGŁOSZEŃ PRZED UPŁYWEM TERMINU 10.11.2015R. 

 
 



ZAPISY ZOSTANĄ ZAKOŃCZONE I NIE BĘDĄ PRZYJMOWANE DALSZE ZGŁOSZENIA 

I WPŁATY. 

4. OPŁATA STARTOWA WYNOSI 50,00 ZŁ 
5. UDZIAŁ W BIEGU JEST OTWARTY DLA WSZYSTKICH BIEGACZY, KTÓRZY:

-  ZGŁOSILI SWÓJ START 

- UIŚCILI OPŁATĘ STARTOWĄ

- PODPISALI FORMULARZ ZDOLNOŚCI DO UDZIAŁU W BIEGU DŁUGODYSTANSOWYM NA WŁASNĄ 

ODPOWIEDZIALNOŚĆ ( DOSTĘPNY W BIURZE ZAWODÓW W DNIU STARTU)

- POSIADAJĄ ODPOWIEDNIE WYPOSAŻENIE: PLECAK, KARIMATA, SAPERKA, NÓŻ, KOMPAS, KUBEK, NIEZBĘDNIK 

(NÓŻ, WIDELEC, ŁYŻKA), MENAŻKA, DRES, KURTKA PRZECIWDESZCZOWA, NAKRYCIE GŁOWY.  

6. DOJAZD NA MIEJSCE STARTU TJ. BAZY BIWAKOWO-CAMPINGOWO-REKREACYJNEJ EUROCAMPING W 

BŁĘDOWIE PRZY UL. ŻOŁNIERSKIEJ 130 WE WŁASNYM ZAKRESIE I NA WŁASNY KOSZT.

V WERYFIKACJA ZAWODNIKÓW:   
1. WERYFIKACJA ZAWODNIKÓW ORAZ WYDAWANIE NUMERÓW STARTOWYCH I PAKIETÓW ODBĘDZIE SIĘ W 

BIURZE ZAWODÓW ZLOKALIZOWANYM NA TERENIE BAZY BIWAKOWO-CAMPINGOWO-REKREACYJNEJ 

,,EUROCAMPING” W BŁĘDOWIE   W DNIU 14.11.2015R. OD GODZ. 8:30 DO 9:30. 

2. PODCZAS WERYFIKACJI ZAWODNICY MUSZĄ POSIADAĆ DOWÓD OSOBISTY LUB  INNY DOKUMENT 

POTWIERDZAJĄCY TOŻSAMOŚĆ.

3. W PRZYPADKU OSÓB NIEPEŁNOLETNICH WYMAGANA JEST ZGODA RODZICÓW. KONIECZNE JEST 

WYPEŁNIENIE PRZEZ RODZICÓW FORMULARZA DOSTĘPNEGO NA MIEJSCU W BIURZE ZAWODÓW.  

3. WSZYSCY ZAWODNICY MUSZĄ POSIADAĆ NUMER STARTOWY, ORAZ WYMAGANE REGULAMINEM 

WYPOSAŻENIE. BRAK KTÓREGOKOLWIEK ELEMENTU POWODUJE DYSKWALIFIKACJĘ ZAWODNIKA

VI  TRASA:   
1. TRASA ZAWODÓW WYNOSI 10 KM- DOROŚLI ORAZ 5 KM MŁODZIEŻ  
2. NA TRASIE ZNAJDOWAĆ SIĘ BĘDĄ PUNKTY MEDYCZNE ORAZ PUNKTY Z ZADANIAMI: LINOWYMI, PIERWSZEJ 

POMOCY, STRZELECTWA, OBOZOWNICTWA.

VII ZGŁOSZENIA:   

 
 



1.IMIENNE ZGŁOSZENIA SĄ PRZYJMOWANE POPRZEZ WYPEŁNIENIE FORMULARZA ZGŁOSZENIOWEGO 

DOSTĘPNEGO NA STRONIE  HTTP://NGO.DABROWA-GORNICZA.PL/   I WYSŁANIE NA  ADRES: 

BIEGLEGIONISTY@GMAIL.COM DO DNIA 10 LISTOPADA 2015 R.

2. ZA ZGŁOSZENIE UWAŻA SIĘ WYPEŁNIENIE FORMULARZA, AKCEPTACJĘ REGULAMINU I DOKONANIE OPŁATY 

STARTOWEJ W KWOCIE 50,00 ZŁ

3. OPŁATĘ NALEŻY WPŁACAĆ NA KONTO BANKOWE STOWARZYSZENIA INTEGRACJI MIĘDZYPOKOLENIOWEJ 

„OD JUNIORA DO SENIORA”, 41-300 DĄBROWA GÓRNICZA, UL. MICKIEWICZA 12/1, 

NR RACHUNKU: 25 1240 4908 1111 0010 4428 7174 PEKAO O/ DĄBROWA GÓRNICZA 

Z DOPISKIEM: OPŁATA STARTOWA „BIEG LEGIONISTY” I PODANIEM IMIENIA I NAZWISKA OSOBY 
STARTUJĄCEJ ORAZ KATEGORIĘ WIEKOWĄ. 
4. OPŁATA RAZ UISZCZONA NIE PODLEGA ZWROTOWI.

5. PO DOKONANIU OPŁATY STARTOWEJ ZAWODNIK ZOSTANIE UMIESZCZONY NA LIŚCIE UCZESTNIKÓW „BIEGU 

LEGIONISTY”, KTÓRA BIEŻĄCO BĘDZIE WERYFIKOWANA NA STRONIE HTTP://NGO.DABROWA-GORNICZA.PL/  

6. OPŁATA STARTOWA OBEJMUJE, UBEZPIECZENIE, NUMER STARTOWY, WODĘ MINERALNĄ, KOSZULKĘ Z 

NADRUKIEM, PAMIĄTKOWĄ PLAKIETKĘ, POSIŁEK PO ZAKOŃCZENIU BIEGU, 

VIII: KLASYFIKACJE:  
1. PROWADZONA BĘDZIE KLASYFIKACJA:

– GENERALNA KOBIET,                 

– GENERALNA MĘŻCZYZN 

W  OBU KATEGORIACH WIEKOWYCH ( DOROŚLI, MŁODZIEŻ)

IX NAGRODY:   
W KLASYFIKACJI GENERALNEJ PRZYZNANE ZOSTANĄ STATUETKI ORAZ NAGRODY RZECZOWE ZA TRZY 

PIERWSZE MIEJSCA

X POSTANOWIENIA KOŃCOWE:   
1. BIEG ODBĘDZIE SIĘ BEZ WZGLĘDU NA WARUNKI ATMOSFERYCZNE.

2. WSZYSCY UCZESTNICY BIEGU SĄ UBEZPIECZENI PRZEZ ORGANIZATORA.

3. ORGANIZATOR ZASTRZEGA SOBIE PRAWO DO ZMIAN W REGULAMINIE, O KTÓRYCH ZOBOWIĄZUJE SIĘ 

POINFORMOWAĆ WSZYSTKICH UCZESTNIKÓW PRZED ROZPOCZĘCIEM IMPREZY.

4. INTERPRETACJA NINIEJSZEGO REGULAMINU NALEŻY DO ORGANIZATORA

 
 

http://ngo.dabrowa-gornicza.pl/
http://ngo.dabrowa-gornicza.pl/


DODATKOWE INFORMACJE W SPRAWACH ORGANIZACYJNYCH POD NUMEREM 795 212 705.

Karta zgłoszenia
Imię i nazwisko ………………………………………………………………………..

Adres …………………………………………………………………………………..

Numer telefonu.....................................................................................................

Adres e-mail …....................................................................................................

Numer PESEL …………………………………………………………………………

Wyrażam zgodę na przetwarzanie moich danych osobowych zawartych w karcie 

zgłoszeniowej dla potrzeb Stowarzyszenia Integracji Międzypokoleniowej „Od Juniora do 

Seniora, zgodnie z ustawą z dnia 29 sierpnia 2007r. o ochronie danych osobowych. 

Wyrażam zgodę na wykorzystanie wizerunku w materiałach prasowych oraz 

dokumentach SIM „Od Juniora do Seniora”.

Zgłaszając swój udział akceptuje postanowienia regulaminu biegu. 

Podpis ……………………………………………………………………………….

 
 


