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I WPROWADZENIE

Obowiazek opracowania i corocznego uchwalania gminnego programu profilaktyki i rozwigzywania
probleméw alkoholowych wynika z art. 4' ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu
w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (tekst jednolity Dz. U. z 2016 r. poz. 487, z p6zn. zm.).

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych na 2018 rok dla Dabrowy
Goérniczej okresla polityke lokalng wobec wystepujacych probleméw alkoholowych na terenie gminy.
Stanowi kontynuacje prowadzonych w latach ubieglych zadan z obszaru profilaktyki i rozwigzywania
probleméw alkoholowych oraz uwzglednia propozycje nowych zadan, stuzacych doskonaleniu
i rozwijaniu lokalnego systemu rozwigzywania probleméw alkoholowych.

Cel i zadania Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych sg zbiezne
z celami strategicznymi i dziataniami wskazanymi w obszarach polityki spolecznej w Strategii
Rozwiazywania Probleméw Spolecznych Dgbrowy Goérniczej na lata 2016 — 2020 oraz uwzgledniajg
cele operacyjne Narodowego Programu Zdrowia na lata 2016 — 2020.

Dziatania wynikajace z Programu tworza system pomocy dla wielu grup odbiorc6w na r6znych etapach
zagrozenia problemami alkoholowymi.

Program adresowany jest do wszystkich mieszkancéw Dabrowy Gérniczej, a w szczegdlnosci do 0séb
z grup ryzyka, uzaleznionych i ich rodzin, oséb fizycznych, prawnych i podmiotéw nie posiadajacych
osobowosci prawnej, realizujacych zadania w obszarze profilaktyki i rozwiazywania probleméw
alkoholowych.

Zadania ujete w Gminnym Programie Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
prowadzone beda m.in. przez jednostki organizacyjne miasta, wydzialy Urzedu Miejskiego, organizacje
pozarzadowe, instytucje oraz inne uprawnione podmioty.

Koordynatorem i realizatorem czeéci zadan Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych na 2018 rok jest Urzad Miejski w Dgbrowie Gorniczej — Wydziat Zdrowia,
Polityki Spotecznej i Aktywizacji Zawodowe;.

Program zostal poddany konsultacjom spolecznym z organizacjami pozarzadowymi, dziatajagcymi na
rzecz problematyki uzaleznien na terenie miasta oraz z mieszkaficami Dabrowy Gorniczej.

Projekt programu uzyskal pozytywng opini¢ Gminnej Komisji Rozwiazywania Probleméw
Alkoholowych.

Realizacja zadan Gminnego Programu finansowana bgdzie z dochodow gminy z tytutu wptywu z optat
pobieranych za korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojéw alkoholowych. Zgodnie z art. 182 pkt 2
ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi z wymienionych Srodkow
finansowana bedzie rowniez realizacja gminnego programu przeciwdziatania narkomanii oraz zadan
prowadzonych przez placowki wsparcia dziennego, o ktérych mowa w przepisach o wspieraniu rodziny
i systemie pieczy zaste¢pezej.

1I. CHARAKTERYSTYKA PROBLEM(')W'ALKOHOLOWYCH
DZIALANIA PODEJMOWANE W MIESCIE

Alkohol jest w Polsce popularng uzywka, po ktora sigga 80% spoleczenistwa. Konsumpcja alkoholu
niesie wiele zagrozen dla jednostek, ich rodzin i calego spoleczenstwa. Zagrozenia te dotycza m.in.
zdrowia, bezpieczenstwa i sytuacji ekonomicznej. Ich skala i natgZzenie sprawiaja, Ze kwestia
spozywania alkoholu jest istotnym wyzwaniem dla zdrowia publicznego, ktére lezy w gestii pafistwa —
organéw administracji rzadowej i samorzadowe;j.



Spozycie napojéw alkoholowych w Polsce w latach 2012 — 2015 przedstawia si¢ nastepujaco:

- - Spozycie w litrach na jednego mieszkaiica
Wyroby Wino i miody | Wino i miody | Piwo Piwo
spirytusowe | pitne pitne ' w .
Lata (100% W - | przeliczeniu
= alkoholu) przeliczeniu na 100%
na 100% alkohol
= b alkohol s
2012 3,0 5.9 0,71 99,2 5,46
2013 3,6 5,8 0,67 97,7 5,37
2014 3.2 6,3 0,76 98,9 5,44
2015 3,2 6,3 0,76 99,1 5,45

Spozycie w litrach 100% alkoholu $rednio na jednego mieszkanca:

Lata ~ Srednio na 1 mieszkanca
e w litrach 100% alkoholu
2012 9,16
2013 9,67
2014 9,40
2015 9,41

Struktura spozycia napojéw alkoholowych w procentach w przeliczeniu na 100% alkohol:

L 2012 2013 2014 2015
~ Wyroby 32,74% 37,2% 34,1% 34,0%
~ spirytusowe
~ Wino i miody 7.73% 7.2% 8,0% 8,0%
= ipitne

~ Piwo 59,54% 55,7% 57,9% 57,9%

Zrédio: Obliczenia PARPA (www.parpa.
Przyjmuje sig zalozenie, iz w jednym litrze:

1. Piwa zawartych jest 5,5% alkoholu,

2. Wina (miodu pitnego) zawartych jest 12% alkoholu.

[) na podstawie danych GUS

Jak zaznaczono na wstepie podstawe prawng rozwiazywania problemow alkoholowych stanowi ustawa

o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi z dnia 26 pazdziernika 1982 r., ktdra

naklada na organy administracji rzadowej i jednostek samorzadu terytorialnego szereg obowigzkow
zwigzanych z realizacja zadan w zakresie przeciwdziatania alkoholizmowi.
Ustawa definiuje zadania i sposoby ich realizacji wskazujac w sposob szczegotowy koniecznosc:

1) tworzenia warunkéw sprzyjajacych realizacji potrzeb, ktorych zaspokajanie motywuje

powstrzymywanie si¢ od spozywania alkoholu:
2) podejmowania dziatalnoci wychowawczej i informacyjnej;
3) ustalania odpowiedniego poziomu i wiasciwej struktury produkcji napojoéw alkoholowych
przeznaczonych do spozycia w kraju;
4) ograniczania dostgpnosci alkoholu;
5) leczenia, rehabilitacji i integracji osob uzaleznionych od alkoholu;

6) zapobiegania negatywnym nastepstwom naduzywania alkoholu i ich usuwanie;

7) przeciwdziatania przemocy w rodzinie;
8) wspierania zatrudnienia socjalnego poprzez finansowanie centréw integracji spolecznej.




Dzialania podejmowane w miescie.

W Dabrowie Gérniczej funkcjonuje Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych,
ktora:

- podejmuje czynnosci zmierzajace do orzekania o zastosowaniu wobec osoby uzaleznionej od alkoholu
obowigzku poddania si¢ leczeniu w zakladzie lecznictwa odwykowego,

- uczestniczy w posiedzeniach roboczych Zespotu Interdyscyplinarnego dotyczgcych podejmowania
dziatah w ramach procedury ,Niebieskie Karty” zwigzanej z podejrzeniem przemocy w rodzinie,

- kieruje wnioski do Sadu Rejonowego w sprawie zastosowania wobec 0sob uzaleznionych od alkoholu
zobowiazania do leczenia odwykowego,

- wydaje opinie o zgodnosci lokalizacji punktow sprzedazy napojéw alkoholowych z uchwatami Rady
Migejskiej,

- prowadzi dziatania kontrolne, dotyczace przestrzegania zasad i warunkéw korzystania z zezwolef na
sprzedaz napojow alkoholowych oraz podejmuje na uzasadnione wnioski interwencje zwigzane
z naruszeniem zakazu reklamy i promocji napojow alkoholowych z wyjatkiem piwa.

Do Gminnej Komisji Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych sktadane sg wnioski o objgcie
leczeniem odwykowym 0s6b naduzywajacych alkoholu:

- Do Sadu Rejonowego ztozono w 2012 r. - 150, w 2013 r. - 138, a w 2014 r. — 140, w 2015 r. — 130,
w 2016 1. - 161 wnioskow o wszczecie postepowania w sprawie zastosowania obowigzku poddania sig
leczeniu odwykowemu wobec 0s6b uzaleznionych.

- Do biegtych sadowych przekazano 194 zlecenia wykonania opinii psychiatryczno-psychologicznych
w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu (stan na 31.12.2016).

- Przeprowadzono 78 wizji lokalnych dotyczacych wydawama zezwolen na sprzedaz napojow
alkoholowych (stan na 31.12.2016).

- Uczestniczono w 617 grupach roboczych Zespotu Interdyscyplinarnego, dotyczacego procedury
,Niebieskie Karty” (stan na 31.12.2016).

- Udzielono pomocy w ramach grup roboczych, w skiad ktérych wehodzili cztonkowie gminnej komisji
rozwigzywania probleméw alkoholowych — 141 rodzinom (stan na 31.12.2016).

Na terenie Dgbrowy Gorniczej dziala Punkt Konsultacyjno — Informacyjny, w ktérym udzielana jest
profesjonalna, bezptatna pomoc osobom uzaleznionym od alkoholu lub zagrozonych uzaleznieniem
i cztonkom ich rodzin przez specjalistéw ds. uzaleznien.

Dziatalno$¢ Punktu koordynowana jest przez Wydziat Zdrowia, Polityki Spoftecznej i Aktywizacji
Zawodowej. W Punkcie prowadzi si¢ szereg dzialaf, w tym:

- rozpoznanie problemu zglaszanego przez klienta;

- motywowanie 0s6b uzaleznionych lub zagrozonych uzaleznieniem i cztonkéw ich rodzin do podjgcia
wsparcia psychoterapeutycznego i leczenia specjalistycznego;

- udzielanie wsparcia osobom uzaleznionym po zakonczeniu leczenia odwykowego;

- udzielanie pomocy miodziezy upijajacej si¢ oraz ich rodzicom.



W ciagu ostatnich pigciu lat z tego typu wsparcia skorzystato: w 2012 r. — 852 osoby, 2013 r. — 726
0s6b, 2014 r. — 947 oséb, 2015 r. — 990 o0sdb, 2016 r. - 650 os6éb dotknigtych lub zagrozonych
problemem alkoholowym.

W strukturach Miejskiego Osrodka Pomocy Spolecznej funkcjonuje Klub Integracji Spolecznej, ktérego
celem zgodnie z ustawg z 13 czerwca 2003 r. o zatrudnieniu socjalnym jest udzielanie pomocy osobom,
rodzinom w odbudowywaniu i podtrzymywaniu umiejetnosci uczestnictwa w zyciu spolecznosci
lokalnej, w powrocie do pelienia rél spotecznych oraz podnoszeniu kwalifikacji zawodowych. Wedtug
danych Miejskiego Osrodka Pomocy Spolecznej wynika, ze w 2016 1.

- w zajeciach prowadzonych przez Klub Integracji Spotecznej uczestniczyly 332 osoby, w tym 105 osob
uzaleznionych od alkoholu,

- z powodu uzaleznienia lub naduzywania alkoholu przez co najmniej jednego z czlonkéw rodziny
objeto pomoca 167 dabrowskich rodzin.

Do organizacji pozarzagdowych w mie$cie dziatajacych na rzecz ogétu spotecznosci, a szczegélnie na
rzecz 0s6b uzaleznionych od alkoholu i innych srodkéw psychoaktywnych i ich rodzin nalezy m.in.
Dabrowskie Stowarzyszenie Abstynentéw ,Klub Blok”, ktore realizuje zadania z zakresu
organizowania i rozwijania réznych form uczestnictwa os6b uzaleznionych od alkoholu i ich rodzin
w zyciu spotecznosci lokalnej (wsparcie srodowiska abstynenckiego, indywidualne oraz grupowe
samoksztalcenie) oraz prowadzi programy na rzecz propagowania frzezwosci przez organizacje
abstynenckie.

W okresie od stycznia do grudnia 2016 r. w ramach swojej dziatalnosci DSA , Klub Blok” zrealizowato:
- 144 spotkania grup samopomocowych AA,

- 48 spotkan grup samopomocowych Al-Anon,

- 24 spotkania rodzinne grup samopomocowych, na ktérych klubowicze Swigtowali rocznice trzezwosci,
- ob6z terapeutyczny w Piwnicznej Zdroju i rajd terapeutyczny w Szczawnicy,

- warsztaty terapeutyczne dla dzieci,

- dyzury wolontariuszy przy klubowym telefonie zaufania, ktéry dziata od poniedziatku do soboty,

- pikniki rodzinne i imprezy okoliczno$ciowe (tj. Dzien Kobiet, Wielkanoc, Dzien Matki, Dzief
Dziecka, mikotajki, spotkanie wigilijne, zabawa sylwestrowa).

W ww. dziataniach w trakcie calego roku uczestniczylo okolo 5 tysiecy osob (uzaleznionych,
wspétuzaleznionych i sympatykéw Dabrowskiego Stowarzyszenia Abstynentéw ,,Klub Blok”).

Kolejng dabrowska organizacja pozarzadows dzialajaca w obszarze przeciwdziatania patologiom
spolecznym jest Fundacja ,,Godne Zycie”, ktéra wyloniona w wyniku przeprowadzonego otwartego
konkursu ofert na dotacje z budzetu Gmmy Dabrowa Gornicza na realizatora zadania z zakresu
przeciwdziatania patologiom spotecznym i profilaktyki uzaleznien pn.: ,Udzielanie porad prawnych
w zakresie rozwiazywania probleméw alkoholowych i przeciwdziatania narkomanii” prowadzila
projekt pt. ,,Dgbrowskie Poradnie Prawne ,,Paragraf”. Projekt skierowany byl przede wszystkim do 0séb
uzaleznionych i zagrozonych uzaleznieniem oraz ich rodzin. Prawnicy udzielali bezptatnych porad
w zakresie rozwigzywania probleméw alkoholowych i przeciwdziatania narkomanii w czterech
punktach na terenie miasta usytuowanych w siedzibie Zwiazku Harcerstwa Polskiego, Miejskie]
Biblioteki Publicznej oraz w Centrum Handlowym ,,Pogoria”. W 2016 r. prawnicy udzielili 500 porad.

Organizacja pozarzadowa dzialajaca rowniez w tym obszarze jest Fundacja na Rzecz Edukacji,
Profilaktyki i Psychoterapii ,DROGA”, ktéra w ramach realizacji celow statutowych prowadzi:

- Poradnig terapii uzaleznienia i wspétuzaleznienia od alkoholu;

- Poradnie terapii uzaleznienia od substancji psychoaktywnych;

- Dzienny oddziat terapii uzaleznienia od alkoholu.

Fundacja realizuje takze programy zapobiegania marginalizacji i wykluczeniu spolecznemu.

Na terenie miasta funkcjonuje réwniez NS ZOZ Przychodnia ,Merkury” sp. z o.0., ktora prowadzi
Poradni¢ Terapii Uzaleznienia od Alkoholu i Wspétuzaleznienia.



Poza wspomnianymi dziataniami profilaktycznymi nalezy zwréci¢ uwage na realizowane na terenie
miasta programy propagujace trzezwo$¢ wsrdd kierowcow i bezpieczefistwo na drogach, ktore
realizowane sg przez stuzby mundurowe — Policj¢ i Straz Miejska.

W 2016 roku organizacje pozarzadowe wylonione w drodze otwartego konkursu ofert na realizacj¢
zadan publicznych w zakresie przeciwdziatania uzaleznieniom i patologiom spolecznym prowadzity
6 placowek wsparcia dziennego w formie opiekunczej i 1 w formie specjalistycznej. Placowki
usytuowane byly w takich dzielnicach miasta jak Centrum, Golondég, Zgbkowice i Mydlice.
Funkcjonowaty one 5 dni w tygodniu po 4 godziny dziennie oraz przez 1 miesigc wakacji. Opieka
objetych zostato okolo 200 dzieci.

W placéwkach oswiatowych prowadzonych przez Miasto corocznie organizowane sa dla dzieci
i miodziezy polkolonie letnie i zimowe. W 2016 roku dla dzieci uczgszczajacych do 16 szkét
zorganizowano w okresie ferii zimowych w 11 placéwkach os$wiatowych poétkolonie, w ktérych
uczestniczyto 577 uczniéw, natomiast w okresie wakacji letnich dla dzieci uczgszczajacych do
24 szko6t potkolonie zorganizowano w 19 placoéwkach oswiatowych. W potkoloniach letnich wziglo
udziat 1359 ucznidw. Rekrutacji na pétkolonie podlegali uczniowie pochodzacy z rodzin zagrozonych
problemem alkoholowym lub innymi uzaleznieniami oraz uczniowie z rodzin o ftrudnej sytuacji
materialnej, zyciowej, w szczegolnosci, w ktorych wystgpuje zjawisko przemocy, w pierwszej
kolejnosci uczniowie klas I-ITI, w drugiej z klas IV — VL

W ramach prowadzonych w placéwkach oswiatowych dziatan profilaktycznych w 2016 r. w 14 szkotach
podstawowych i 6 gimnazjach, w ramach zajeé¢ pozalekcyjnych realizowane byly programy
profilaktyczne, opracowane przez nauczycieli z poszczegélnych placowek oswiatowych, w ktorych
uczestniczylo okoto 705 uczniéw wymagajgcych wsparcia i pomocy.

Dziatania realizowane w ramach Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych finansowane sa ze $rodkoéw pochodzacych z oplat pobieranych za korzystanie
z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych. Zgodnie z uchwalg nr XIX/345/12 Rady Miejskiej
w Dabrowie Gérniczej z dnia 5 wrzesnia 2012 r. w sprawie zasad usytuowania na terenie miasta miejsc
sprzedazy i podawania napojéw alkoholowych i ustalenia liczby punktéw sprzedazy napojow
zawierajacych powyzej 4,5 % alkoholu (z wyjatkiem piwa) przeznaczonych do spozycia poza miejscem
sprzedazy jak i w miejscu sprzedazy, limit punktéw sprzedazy napojow zawierajgcych powyzej 4,5 %
alkoholu (z wyjatkiem piwa) przeznaczonych do spozycia poza miejscem sprzedazy (sklepy) wynosi
270, a w miejscu sprzedazy (lokale gastronomiczne) wynosi 175.

Rynek napojéw alkoholowych w Dabrowie Gérniczej:

Koordynatorem ww. Programu oraz realizatorem wigkszosci zadan jest Urzad Miejski — Wydziat
Zdrowia, Polityki Spofecznej i Aktywizacji Zawodowej, a parterami i wspolrealizatorami sg
Niepubliczny Specjalistyczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Przychodnia ,,Merkury” Sp. z 0.0. - Poradnia
Terapii Uzaleznienia od Alkoholu i Wspétuzaleznienia, Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej, Komenda
Miejska  Policji, Sad Rejonowy, Straz  Miejska, Powiatowa  Stacja  Sanitarno-
Epidemiologiczna, placéwki oswiatowe i kulturalne, organizacje pozarzadowe i inne podmioty
dziatajgce w tym obszarze.



111 REALIZATORZY/WSPOLREALIZATORZY/PARTNERZY

Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych

Koordynatorem i gtéwnym realizatorem ww. Programu jest Urzad Miej ski — Wydzial Zdrowia, Polityki
Spotecznej i Aktywizacji Zawodowej.

Wspolrealizatorzy/Partnerzy:

1.

2.

%N »

10.
11.

12.
13.

14.
15.
16.

NS ZOZ Przychodnia ,,Merkury” sp. z 0.0., Dabrowa Gérnicza, ul. Adamieckiego 13

Poradnia Terapii Uzaleznienia od Alkoholu i Wspoltuzaleznienia,

Fundacja na rzecz Edukacji, Profilaktyki i Psychoterapii ,,Droga”, Dgbrowa Gormicza,

Al Pitsudskiego 92

Fundacja na rzecz Zdrowia Psychicznego i Aktywnosci Spofecznej ,,Przystan”, Dabrowa

Gornicza, Al. Pitsudskiego 92

Miejski Oérodek Pomocy Spotecznej, Dagbrowa Gérnicza, Al. Pitsudskiego 2

Zespot Interdyscyplinarny

Komenda Miejska Policji, Dgbrowa Gérnicza, Al. Pitsudskiego 11

Straz Miejska, Dabrowa Gérnicza, ul. Graniczna 21

Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna, Bedzin, ul. Kosciuszki 58

Sad Rejonowy, Dgbrowa Gornicza, ul. Graniczna 23

1i II Zesp6t Kuratorskiej Stuzby Sadowe;j

Prokuratura Rejonowa, Dabrowa Gérnicza, ul. Graniczna 23

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna, Dgbrowa Gérnicza, ul. 3-go Maja 22

Zaglebiowskie Centrum Onkologii Szpital Specjalistyczny im. Sz. Starkiewicza, Dabrowa

Goérnicza, ul. Szpitalna 13

Patac Kultury Zaglebia, Dgbrowa Gornicza, Plac Wolnosci 1

Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, Dabrowa Gornicza,

ul. Graniczna 21

Izba Wytrzezwien, 41-200 Sosnowiec, ul. Piotrkowska 23

Urzad Miejski/wydzialy

Organizacje pozarzadowe, podmioty i instytucje dzialajace na rzecz rozwigzywania

probleméw alkoholowych, m.in.:

- Dabrowskie Stowarzyszenie Abstynentéw ,,Klub Blok”, Dgbrowa Gornicza,

ul. Adamieckiego 13,

- Stowarzyszenie ,,Dar Serca”, Dabrowa Gornicza, ul. Laski 107,

- Fundacja ,,Godne Zycie”, Dgbrowa Gérnicza, ul. Gwardii Ludowej 107,

- Towarzystwo Przyjaciét Dzieci, Dabrowa Gormnicza, ul. Sienkiewicza 6a/104,

- Polskie Towarzystwo Kulturalne, Katowice, ul. Francuska 102/4,

- Stowarzyszenie na rzecz Rozwoju Dzieci i Miodziezy ,Matolat”, Dgbrowa Gérnicza,
ul. Jasna 29, '

- Stowarzyszenie ,,Nowa Nadzieja”, Dabrowa Gornicza, ul. Sikorskiego 7,

- Chrzedcijanskie Stowarzyszenie Dobroczynne, Klucze, ul. Bolestawska 23,

- Caritas Diecezji Sosnowieckiej, Sosnowiec, ul. Korczaka 5.



1v. ADRESACI PROGRAMU

Adresatami Programu sg mieszkancy Dabrowy Goérniczej, w szczegdlnoscei:

osoby i rodziny z problemem alkoholowym,
e osoby uzaleznione od alkoholu i wspoluzale

Znione,

e dzieci i mlodziez, w tym m.in. z grup podwyzszonego ryzyka, ze srodowisk zagrozonych
z powodu dysfunkeji lub sytuacji spoteczno-psychologicznej, a takze ich rodzice,

e osoby zajmujgce si¢ zapobieganiem wystgpowania problemow alkoholowych i pomoca
osobom i rodzinom z problemem alkoholowym oraz osobom i rodzinom z problemem

przemocy,

e osoby doswiadczajgce przemocy oraz osoby stosujace przemoc w rodzinach z problemem

alkoholowym,

e osoby doroste z grup ryzyka (np. majgce doswiadczenie wykonywania czynnosci
zawodowych pod wplywem alkoholu oraz uczestnicy ruchu drogowego — zwlaszcza majgcy
do$wiadczenie prowadzenia pojazdow pod wptywem alkoholu),

o Srodowiska abstynenckie,

e podmioty publiczne, spoteczne i prywatne dziatajace w obszarze profilaktyki i rozwigzywania
probleméw alkoholowych oraz przeciwdziatania przemocy w rodzinie.

V. CELE PROGRAMU 1 ZADANIA

Celem Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Problem6w Alkoholowych na 2018 rok
jest ograniczenie zdrowotnych i spolecznych skutkéw wynikajacych z uzywania napojéw
alkoholowych i innych $rodkéw psychoaktywnych.

Osiggniecie celu Programu mozliwe bedzie poprzez realizacjg nizej wymienionych zadan.

Zadanie 1

Zwigkszenie dostgpnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb uzaleznionych,
spozywajacych alkohol ryzykownie lub szkodliwie, 0s6b zagrozonych inng formg uzaleznienia

oraz os6b dotknietych przemoca w rodzinie.

Sposoby realizacji Zadania 1:

Mierniki

1. Wspieranie lokalnych placéwek leczenia

uzaleznien poprzez:

a) umozliwienie personelowi terapeutycznemu

placowek udziatu w szkoleniach

specjalistycznych, wplywajacych na
podniesienie kwalifikacji zawodowych,

b) umozliwienie realizacji programéw
psychoterapeutycznych w ramach dziatalnosci
ponadpodstawowej placéwek leczenia
uzaleznien, np. programu zapobiegania
nawrotom dla osob uzaleznionych od
alkoholu, ktére ukonczyly podstawowa terapie
uzaleznienia oraz terapi¢ w osrodkach
stagjonarnych,

- liczba terapeutow podnoszacych kwalifikacje
zawodowe

- liczba oséb uzaleznionych korzystajgcych
Z programow terapeutycznych, realizowanych
w ramach dziatalnosci ponadpodstawowe;]
placowek leczenia uzaleznien




¢) umozliwienie prowadzenia grup
terapeutycznych, tj.:

* grupy wstepno-motywacyjnej uzupetniajgcej

podstawowy program, adresowanej do 0s6b

zobowigzanych do leczenia przez sad,

* grupy terapii poglebionej dla kobiet

wspotuzaleznionych, ktére ukonczyly grupe

wstepno-edukacyjna,

* grupy leczenia uzaleznien behawioralnych
(tj.np. od zakupéw, Internetu, gier),

* grupy edukacyjno-terapeutycznej dla oséb
uzaleznionych od réznych srodkow
psychoaktywnych /poza alkoholem/: dopalaczy,
marihuany, amfetaminy i innych,

d) prenumeratg lub zakup specjalistycznych
opracowan, broszur, ulotek, plakatow,
czasopism i innych publikacji dla pacjentéw

i personelu terapeutycznego wg potrzeb.

2.  Wspieranie  dzialalno$ci  organizacji
pozarzagdowych i podmiotow, ktérych cele
statutowe lub przedmiot dziatalnosci dotyczy
profilaktyki uzaleznien, a takze wspieranie
jednostek gminnych realizujgcych programy
pomocy psychologicznej oraz
psychoterapeutycznej dla oséb uzaleznionych
i wspdtuzaleznionych od alkoholu, w tym dla
0s6b bezdomnych lub zagrozonych
bezdomnoscia.

3. Wspélpraca z organizacjami pozarzadowymi
i innymi podmiotami, ktérych cele statutowe lub
przedmiot dziatalnodci dotyczg profilaktyki
uzaleznien w zakresie aktywizacji srodowisk
lokalnych na rzecz integracji spolecznej 0séb
uzaleznionych od alkoholu i ich rodzin poprzez
ogloszenie konkursu ofert na realizacj¢ w 2018
roku zadania pn.: ,,Programy na rzecz
propagowania trzezwosci przez organizacje
abstynenckie”.

4. Kontynuowanie dziatalnosci Punktu
Konsultacyjno-Informacyjnego:

- zapewnienie dyzuréw konsultantow /
specjalistow uzaleznien, ktorzy udzielajg
wsparcia, bezplatnego doradztwa lub
konsultacji osobom i rodzinom
do$wiadczajacym probleméw alkoholowych,
w tym przemocy w rodzinie,

- systematyczne doposazanie Punktu
w czasopisma specjalistyczne i materiaty
edukacyjne z zakresu problematyki uzaleznien
i przemocy w rodzinie,

- liczba 0s6b uzaleznionych
i wspoétuzaleznionych uczestniczacych
w programach pomocowych

- liczba 0s6b korzystajacych z programow
terapeutycznych
- liczba programéw badz innych form terapii

- liczba o0s6b korzystajacych z pomocy
konsultantow/ specjalistow uzaleznien




- prowadzenie statego systemu informacji
o ofercie specjalistycznej Punktu.

5. Prowadzenie programéw psychoedukacyjnych
z zakresu profilaktyki selektywnej i innych
projektow i programéw profilaktycznych,
w szezegblnosci  dla  oséb  zagrozonych
wykluczeniem i wykluczonych spolecznie
z powodu naduzywania alkoholu.

6. Zorganizowanie cyklu szkolen w ramach
doskonalenia zawodowego o0s6b pracujacych
z rodzinami dysfunkcyjnymi, z osobami
naduzywajgcymi alkoholu oraz z osobami
doznajgcymi przemocy w rodzinie i stosujacymi
przemoc,

- przeprowadzenie superwizji/coachingu dla ww.
grup pracownikow.

- liczba prowadzonych programow

- liczba o0s6b zagrozonych wykluczeniem
i  wykluczonych spotecznie z powodu
naduzywania alkoholu uczestniczacych

w programach

- liczba 0s6b uczestniczacych w szkoleniu

Zadanie 2

Udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy alkoholowe pomocy psychospolecznej
i prawnej, a w szczegélnoSci ochrony przed przemoca w rodzinie z uwzglednieniem

przeciwdzialania wykluczeniu spolecznemu.

Sposoby realizacji Zadania 2:

Mierniki

1. Kontynuowanie dziatalnosci Gminne;j
Komisji Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych, ktora migdzy innymi:

* podejmuje czynnosci zmierzajgce do
orzeczenia o zastosowaniu wobec osoby
uzaleznionej od alkoholu obowiazku poddania
si¢ leczeniu w zaktadzie lecznictwa
odwykowego,

* uczestniczy w posiedzeniach grup roboczych
Zespotu Interdyscyplinarnego, dotyczacych
podejmowania dziatah w ramach procedury
,Niebieskie Karty” zwigzane] z podejrzeniem
przemocy w rodzinie,

* kieruje wnioski do sadu w sprawie
zastosowania wobec 0s6b uzaleznionych od
alkoholu obowiazku leczenia odwykowego,

* kieruje klientoéw Komisji do bieglych

sadowych w przedmiocie uzaleznienia od

alkoholu, w celu przeprowadzenia badan

i wydania stosownej opinii.

- liczba przeprowadzonych rozmow
interwencyjno-motywujgcych

- liczba oséb skierowanych na leczenie
odwykowe

- liczba 0s6b z problemem alkoholowym
skierowanych do biegtych sadowych

- liczba spotkan czlonkéw Gminnej Komisji
Rozwigzywania Problemow Alkoholowych
uczestniczgcych w posiedzeniach grup
roboczych Zespotu Interdyscyplinarnego

- liczba wnioskow przekazanych do sadu dot.
leczenia 0s6b uzaleznionych od alkoholu

- liczba opinii wydanych przez bieglych
sgdowych w przedmiocie uzaleznienia od
alkoholu
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2. Wspélpraca z organizacjami pozarzagdowymi
i innymi podmiotami zajmujacymi sig
aktywizacja §rodowisk lokalnych na rzecz
integracji spolecznej osob uzaleznionych od
alkoholu i ich rodzin poprzez przeprowadzenie
konkursu ofert na dotacje realizacji
nastepujacych zadan publicznych:
* Udzielanie porad prawnych w zakresie
rozwigzywania problemow alkoholowych
i przeciwdziatania narkomanii”,

*_Prowadzenie placéwek wsparcia dziennego
w formie opiekuniczej dla dzieci i mtodziezy
w dzielnicach miasta, takich jak: Centrum,
Gotondg, Zabkowice, Mydlice”,

* Prowadzenie placowki wsparcia dziennego
w formie specjalistycznej”.

3. Wspélpraca z organizacjami pozarzadowymi
i podmiotami, ktérych cele statutowe lub
przedmiot dziatalnosci dotycza profilaktyki
uzaleznien ~w  zakresie  organizowania
i rozwijania réznych form uczestnictwa 0séb
uzaleznionych od alkoholu i cztonkéw ich rodzin
w zyciu spolecznosci lokalnej /wsparcie
$rodowiska abstynenckiego, indywidualne oraz
grupowe samoksztatcenie/

4. Organizowanie wspdlnie z placéwkami
o$wiatowymi prowadzonymi przez Miasto

w okresie wakacji letnich i ferii zimowych
bezptatnych poétkolonii dla dzieci i mlodziezy
/przede wszystkim wywodzacych si¢ z rodzin
z problemem alkoholowym oraz z rodzin

o trudnej sytuacji materialnej i zyciowej/,
bedacych integralnym elementem i zarazem
uzupetnieniem prowadzonych w szkotach
przedsigwzigé profilaktycznych.

5. Organizowanie zajeé¢/wyktadow, szkolen
specjalistycznych dla nauczycieli ze wszystkich
typow szkot, na temat przeciwdziatania
uzaleznieniom dzieci i mtodziezy od alkoholu

i innych substancji psychoaktywnych.

6. Prowadzenie zorganizowanych form pomocy
psychologicznej dla dzieci i mtodziezy z rodzin
zagrozonych problemem alkoholowym.

7. Podejmowanie dziatan o charakterze
edukacyjnym przeznaczonych dla rodzicow,
wg potrzeb zgtoszonych np. przez szkolnych
pedagogow.

- liczba organizacji pozarzadowych i liczba
zadan przez nie realizowanych, zleconych

w ramach konkursu na dotacje z budzetu miasta,
prowadzacych dziatalnos¢ na rzecz integracji
spolecznej 0s6b uzaleznionych i ich rodzin

- liczba 0s6b, ktérym udzielono porad
specjalistycznych

- liczba placéwek wsparcia dziennego
dzialajacych na terenie miasta

- liczba dzieci objetych wsparciem w tych
placéwkach

- liczba osob uzaleznionych i czlonkow ich
rodzin uczestniczgcych w réznych formach
wsparcia

- liczba dzieci i mlodziezy uczestniczacych

w poétkoloniach

- liczba placéwek oswiatowych, w ktorych
organizowane sg pétkolonie

- liczba zorganizowanych zajeé/wyktadow,
szkolen

- liczba uczestnikdw zajed/wyktadow,
szkolen

- liczba dzieci i miodziezy objetych pomoca
psychologiczng

- ilo$¢ dziatan edukacyjnych skierowanych do
rodzicow
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8. Udzielanie wsparcia osobom znajdujacym si¢
w sytuacjach kryzysowych, wynikajacych

w szczegolnosei z probleméw alkoholowych,
przemocy w rodzinie, narkomanii i innych
uzaleznien poprzez kontynuowanie dziatan
zwigzanych z funkcjonowaniem Miejskiego
Telefonu Zaufania.

9. Prowadzenie programow profilaktyczno-
edukacyjnych i grup wsparcia z elementami
psychoedukacyjno-rozwojowymi dla kobiet
doswiadczajacych przemocy domowej.

10. Prowadzenie Srodowiskowych programow
pomocy rodzinie, projektow socjalnych
skierowanych do oséb starszych

i niepelnosprawnych, zagrozonych
alkoholizmem i innymi uzaleznieniami

i wykluczeniem spotecznym.

11. Prowadzenie programéw pomocowych dla
0s6b doswiadczajacych przemocy w rodzinie
i bedacych osobami wspétuzaleznionymi.

12. Prowadzenie programow profilaktycznych/
psychoedukacyjnych skierowanych do o0s6b
nieaktywnych zawodowo, zagrozonych
problemem uzaleznienia oraz do 0s6b
wykluczonych spotecznie lub zagrozonych
wykluczeniem z powodu naduzywania alkoholu.

- liczba 0s6b, ktore skorzystaly z porad
telefonicznych konsultantéw Miejskiego
Telefonu Zaufania

- liczba przeprowadzonych programow
- liczba os6b objgtych programami

- liczba rodzin/oséb uczestniczacych

w $rodowiskowych programach pomocy rodzinie

- liczba 0s6b objetych programami pomocowymi

- liczba uczestnikéw programu

Zadanie 3

Prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie rozwigzywania
probleméw alkoholowych, w szczegélnosci dla dzieci i mlodziezy, w tym prowadzenie
pozalekcyjnych zajeé sportowych, a takze dzialan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych
w pozalekeyjnych programach opiekunczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych.

Sposoby realizacji Zadania 3:

Mierniki

1.Rozpowszechnianie informacji o instytucjach
w miescie i ich ofercie w zakresie $wiadczenia
pomocy dotyczacej rozwigzywania problemow
alkoholowych i innych uzaleznien oraz

o szkodach powodowanych przez alkohol 1 inne
$rodki psychoaktywne, m.in. poprzez zakup

i dystrybucje broszur, plakatow, informatorow,
ulotek z profilaktycznymi tresciami
edukacyjnymi oraz wspotprace z lokalnymi
mediami.

- liczba i rodzaj rozprowadzonych materiatow
informacyjno-edukacyjnych
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2. Uczestniczenie w ogblnopolskich

i regionalnych kampaniach spotecznych

oraz innych profilaktycznych przedsigwzigciach
promujacych sposoby ograniczania szkéd
powodowanych przez alkohol, m.in. poprzez
zakup pakietéw materiatow profilaktyczno-
edukacyjnych niezbednych do przystapienia do
organizowanych przedsigwzig¢; wlaczenie szkol
do rozpowszechniania idei kampanii.

3. Wiaczanie sie do organizacji lokalnych
przedsiewzieé profilaktycznych, np. eventow

i festynéw rodzinnych o charakterze kulturalno
—rekreacyjnym, promujacych alternatywne
wobec alkoholu i innych uzaleznien formy
spedzania czasu wolnego.

4. Prowadzenie we wszystkich typach szkél,

w tym w Specjalnym Oérodku Szkolno-
Wychowawczym dla Dzieci i Miodziezy
Niepelnosprawnej, zajec/warsztatow
profilaktycznych z obszaru wczesnej
profilaktyki problemowe;j z zakresu alkoholizmu
dla dzieci i mlodziezy, przemocy domowej oraz
innych programéw profilaktycznych w oparciu
o zgloszone przez szkoty potrzeby.

5. Organizowanie dla dzieci i miodziezy,
gléwnie z grup ryzyka, w szkotach, placoéwkach
o$wiatowych i kulturalnych pozalekcyjnych
zaje¢ o charakterze profilaktyczno-artystyczno-

sportowym.

6. Wspieranie placéwek o$wiatowych przy
organizacji roznorodnych inicjatyw
profilaktycznych i projektéw, a takze
przedsiewzie¢ profilaktycznych opracowanych
i realizowanych przez dzieci i mtodziez,
skierowanych do grup réwiesniczych
/konkursow, olimpiad, itp./ np. poprzez:

- wyréznianie uczestnikéw wymienionych
przedsiewzieé nagrodami rzeczowymi,
gadzetami stanowigcymi czynnik aktywizujacy
do uczestniczenia w dzialaniach
profilaktycznych,

- prezentowanie dzieciom i mlodziezy form
teatralnych z przekazem profilaktyczno —
edukacyjnym, bedacych uzupetnieniem
prowadzonych w szkotach dziatan
profilaktycznych.

- liczba kampanii i przedsigwzigc
profilaktycznych

- liczba o0s6b uczestniczacych w kampaniach
i przedsiewzieciach profilaktycznych

- liczba przeprowadzonych przedsigwzigt
profilaktycznych

- liczba 0s6b uczestniczacych
w przedsigwzigciach profilaktycznych

- liczba placowek oswiatowych, w ktérych
prowadzone sg programy profilaktyczne

- liczba uczniéw uczestniczacych
w przedsigwzigciach

- liczba dzieci i mtodziezy uczestniczacych
w pozalekcyjnych zajeciach profilaktyczno-
artystyczno-sportowych

- liczba wspartych przedsigwzigé
profilaktycznych organizowanych

w szkotach

- liczba dzieci i miodziezy uczestniczacej

w szkolnych przedsiewzigciach
profilaktycznych

- liczba dzieci i mlodziezy uczestniczace]
w spektaklach teatralnych
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7. Szkolenie i podnoszenie kompetencji
nauczycieli, pedagogéw i psychologdw
szkolnych, wychowawcow placowek.

8. Wdrazanie i upowszechnianie programow
edukacyjnych, rozwijajacych kompetencije
wychowawcze rodzicow w zakresie profilaktyki
zachowan ryzykownych dzieci, jak

i promujacych wychowywanie bez przemocy.

9. Prowadzenie dziatan na rzecz
przeciwdziatania nietrzeZwosci na drogach

i w miejscach publicznych poprzez:

- wspieranie podmiotow i instytucji, ktore

w zakresie realizacji swoich dzialan sg
powigzane z ruchem drogowym,

w rozpowszechnianiu wsrod kierowcow

i innych uzytkownikéw drég materiatow
informacyjnych podczas kontroli drogowych,
- wspieranie dziatan policji w ramach
uczestniczenia w ogdlnopolskich kampaniach
i akcjach promujacych trzezwo$¢ wszystkich
uczestnikow ruchu drogowego np.
zabezpieczenie materiatléw informacyjno-
edukacyjnych, gadzetow, itp.

- udzial w kampaniach spotecznych

10. Przeprowadzenie badan ankietowych
dotyczacych uzywania alkoholu i innych
substancji psychoaktywnych przez miodziez
szkolng (m.in. zgodnie z metodologia badan
ESPAD) i dorostych mieszkancéw gminy

i sporzadzenie raportu z badan.

skierowanych do uczestnikéw ruchu drogowego.

- liczba przeszkolonych nauczycieli, pedagogow
i psychologdw szkolnych, wychowawcow
placowek.

- liczba zrealizowanych programow
- liczba uczestnikow

- liczba podmiotéw realizujacych programy
- liczba przeprowadzonych wspdlnych akcji
trzezwosciowych

Zadanie 4

Wspomaganie dzialalno$ci instytucji, stowarzyszen i innych podmiotéw, ktérych cele statutowe
lub przedmiot dzialalno$ci dot. profilaktyki uzaleznien sluzacej rozwiazywaniu problemow

alkoholowych.
Sposoby realizacji Zadania 4: Mierniki
1.Wspieranie podmiotow realizujgcych | - liczba  podmiotéw  zaangazowanych

programy promujace zdrowy i trzezwy styl zycia,
szczegolnie ukierunkowane na zapobieganie lub
zmniejszanie szkod zwigzanych z alkoholem.

w dziatalno§¢ na rzecz oséb uzaleznionych
i wspotuzaleznionych od alkoholu
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2. Wspélpraca z instytucjami i podmiotami, | - liczba instytucji i podmiotéw uczestniczacych
ktérych cele statutowe lub przedmiot dziatalnosci | we ~ wspélnych  akcjach i dzialaniach
dotyczg profilaktyki uzaleznien poprzez udzial | profilaktycznych

we wspolnych akcjach i dzialaniach na rzecz
promowania abstynencji i zdrowego i trzezwego
stylu zycia oraz przeciwdziatania przemocy
w rodzinie.

3. Wspieranie dziatafi majacych na celu - liCbei P_Odj‘?tYCh dzialan, dot. profilaktyki
przeciwdzialanie marginalizacji spolecznej oséb uzalezniefi i przemocy W rodzinie

z problemem alkoholowym poprzez
dofinansowanie programéw obejmujacych
treningi umiejetnosci, w tym m.in.
interpersonalnych, komunikacyjnych,
spotecznych, higienicznych, kulinarnych.

4. Prowadzenie dziatar kontrolnych
dotyczacych przestrzegania zasad i warunkow
korzystania z zezwolen na sprzedaz napojow
alkoholowych oraz podejmowanie na
uzasadnione wnioski interwencji zwiazanych
z naruszeniem zakazu reklamy i promocji
napojow alkoholowych z wyjatkiem piwa.

- liczba przeprowadzonych kontroli przez Referat
Dzialalnosci  Gospodarczej i Aktywizacji
Zawodowej Wydzialu Zdrowia, Polityki
Spotecznej i Aktywizacji Zawodowej, Gminng
Komisje Rozwiazywania Problemow
Alkoholowych, Straz Miejska oraz Policje

Zadanie 5
Wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez organizowanie i finansowanie centréw integracji
Spolecznej

Sposoby realizacji Zadania 5 Mierniki
Wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez - liczbg' 0sdb obj.(;tych dziataniami centréw
finansowanie centréw integracji spoteczne;j. integracji spoteczne;

VL ZRODLA 1 ZASADY FINANSOWANIA ZADAN

1. Zrodlem finansowania zadan wynikajacych z Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania
Probleméw Alkoholowych na rok 2018 sg $rodki pochodzace z optat pobieranych za korzystanie
z Zezwolen na sprzedaz napojéw alkoholowych.

2. Zasady finansowania zadan:

a. wydatki przeznaczone na realizacj¢ zadan wlasnych gminy, wynikajgcych z ustawy o wychowaniu w
trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi okreslonych w Programie zostang ujgte w planie
budzetowym na 2018 rok w Dziale 851 - ochrona zdrowia, rozdzial 85154 - przeciwdziatanie
alkoholizmowi, w Dziale 852 — pomoc spoteczna, rozdziat 85205 — zadania w zakresie przeciwdziatania
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przemocy w  rodzinie, rozdziat 85232 - Centra Integracji  Spolecznej  oraz
w Dziale 855 — rodzina, rozdzial 85504 — wspieranie rodziny.

b. ustala si¢ zasady wynagradzania cztonkéw Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych: za czynnosci podejmowane w ramach posiedzen Komisji, w wysokosci
9% minimalnego wynagrodzenia za prace okreslonego w ustawie z dnia 10 pazdziernika
2002 r. o minimalnym wynagrodzeniu za pracg za kazde posiedzenie wyplacane co miesigc na
podstawie listy obecnodci w terminie do 15 dnia nastgpnego miesigca.

c. ponosi si¢ wydatki zwiazane z wydawaniem opinii bieglych sadowych, orzekajacych w przedmiocie
uzaleznienia od alkoholu.

3. Dysponentem ww. srodkow jest Urzad Miejski w Dabrowie Gorniczej.

VII. SPRAWOZDANIE

Sprawozdanie merytoryczne z realizacji Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych na rok 2018 zostanie sporzagdzone w terminie do 31 marca 2019 roku.
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