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Lp. 
Nazwa 
Organizacji 
Pozarządowej 

Nazwa projektu: 

Średnia  
kalkulacja kosztów 
realizacji projektu  
(proszę podać w 
przybliżeniu kwotę 
całości zadania, 
środki z dotacji, 
wkład własny 
finansowy, rzeczowy 
i osobowy) 
 
 

Cel projektu 
(proszę krótko określić czemu ma 
służyć projekt, rozwiązaniu jakiego 
problemu) 

Ostateczni 
odbiorcy, osoby 
biorące udział w 
projekcie  
(proszę podać 
liczby 
uczestników, 
beneficjentów i 
krótko 
scharakteryzować 
grupę) 

Obszar zadania publicznego**: 
(Proszę określić jeden z obszarów 
podanych pod tabelą, w którym mieści się 
projekt) 
 

 
Zadanie roczne czy 
wieloletnie 
( proszę wpisać 
roczne, 
wieloletnie) 

 OBSZAR:   PRZEDSIĘBIORCZOŚCI I ROZWOJU GOSPODARCZEGO  
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Stowarzyszenie 
Przedsiębiorcy 

z Wyboru 

Dąbrowski Inkubator 
Przedsiębiorczości 

 

I rok 

ok 335 000 zł - 

całość zadania 

ok. 290 000 zł - 

środki z dotacji 

wkład osobowy 15% 

II rok 

ok 350 750 zł - 

całość zadania 

ok. 305 000 zł - 

środki z dotacji 

wkład osobowy 15% 

III rok 

ok. 368 000 zł - 

całość zadania 

ok. 320 000 zł - 

środki z dotacji 

wkład osobowy 15% 

 

Podstawowym założeniem 
zadania publicznego będzie 
świadczenie szerokiej gamy 

działań zmierzających do 
rozwoju przedsiębiorczości 

wśród mieszkańców 
Dąbrowy Górniczej m.in. 

poprzez świadczenie 
kompleksowych usług 

informacyjnych, doradczych i 
edukacyjnych na rzecz osób 
podejmujących działalność 
gospodarczą oraz mikro i 
małych przedsiębiorców 

głównie w pierwszym etapie 
ich funkcjonowania (młodzi 
przedsiębiorcy do 5 lat od 

uruchomienia firmy). 
Kolejnym elementem będzie 

budowanie społeczności 
osób wzajemnie ze sobą 

współpracujących na rzecz 
rozwoju lokalnego biznesu. 

Dodatkowym celem projektu 
będzie promowanie postaw. 

 
pro przedsiębiorczych wśród 

młodzieży szkół 
ponadpodstawowych na 
terenie miasta, rozwój 

wiedzy nauczycieli 
przedmiotu podstawy 

przedsiębiorczości oraz 
przekazanie im dodatkowych 

narzędzi podwyższających 
poziom nauczania w szkole 
ze wskazanego przedmiotu. 

Działania te będą 
realizowane przy współpracy 

Przedsiębiorcy z 
Zagłębia 

Dąbrowskiego i 
okolic, 

osoby planujące 
założyć 

firmę, młode 
osoby, które 
potrzebują 
praktycznej 

wiedzy o 
przedsiębiorczości

, 
młodzież i 

studenci– około 
400-500 

beneficjentów 
/odbiorców DIP w 

ciągu 
Roku. 

Przedsiębiorczości i rozwoju gospodarczego wieloletnie (3lata) 
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z lokalnymi 
przedsiębiorcami, 

ekspertami z obszaru 
nowoczesnych narzędzi 

komunikacji, edukacji oraz 
promocji postaw 
społecznych, pro 

przedsiębiorczych oraz pro 
obywatelskich. 
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OBSZAR:   UPOWSZECHNIANIA WIEDZY I UMIEJĘTNOŚCI NA RZECZ OBRONNOŚCI ORAZ RATOWNICTWA I OCHRONY LUDNOŚCI 

1. 1.    TSO Muszkiet        Szkolna  liga  
strzelecka 

Dotacja 6000 zł Usportowienie młodzieży 
kształtujące umiejętności na rzecz 
obronności 

450 osób Upowszechniania 
wiedzy i 
umiejętności na 
rzecz obronności 

Zadanie wieloletie 
 

2. 2. TSO Muszkiet Miejska Liga 
Strzelecka. Zawody z 
okazji wyzwolenia 
miasta  

Dotacja 6000 zł Usportowienie młodzieży 
kształtujące umiejętności na rzecz 
obronności 

250-300 osób Upowszechniania 
wiedzy i 
umiejętności na 
rzecz obronności 

Zadanie wieloletie 
 

3. 2.  ZHP Dąbrowa 
Górnicza 

Pierwsza Pomoc 
prosta sprawa 

Całość zadania: 
7500 zł 
Dotacja: 5000 zł 
 
Wkład własny:  
2500 zł 
W tym osobowy: 
1500 zł  
rzeczowy: 1000 zł 
 

Nauka udzielania pierwszej pomocy 
wśród dorosłych, dzieci i młodzieży 

120 osób w tym (20 osób dorosłych, 50 
osób w wieku 15-18 lat i 50 osób w wieku 
7-14 lat) Osoby dorosłe to głownie 
rodzice zainteresowani posiadaniem 
umiejętności udzielania I pomocy, Dzieci i 
młodzież to uczestnicy zajęć 
pozalekcyjnych i podopieczni placówek 
wsparcia dziennego. 

bezpieczeństwo i 
pierwsza pomoc 

Zadanie roczne 

4. 3. WOPR DG Bezpieczeństwo 
dąbrowskich kąpielisk 
miejskich oraz 
zbiorników wodnych 
Pogoria I oraz Pogoria 
III  

całość zadania:  
255 000 zł 

 
dotacja: 235 000 zł 

 
środki finansowe 
własne: 20 000 zł 

Celem niniejszego projektu jest 
zapewnienie bezpiecznego 
wypoczynku nad zbiornikami 
wodnymi Pogoria I i Pogoria III w 
Dąbrowie Górniczej poprzez pełną 
organizację i obsługę kąpielisk 
Pogoria III i Pogoria I od 15 czerwca 
do 31 sierpnia oraz zapewnienie 
dyżurów ratowniczych podczas 
weekendów przed rozpoczęciem 
sezonu letniego w okresie od  1 
maja do 13 czerwca i po jego 
zakończeniu od 1 do 30 września 
2022 oraz w okresie ferii zimowych 

Mieszkańcy (dorośli, dzieci, seniorzy) 
gminy Dąbrowa Górnicza i miast 
ościennych terenu województwa 
śląskiego, wypoczywający i uprawiający 
turystykę, rekreację i sporty wodne na 
zbiornikach Pogorii gminy Dąbrowa 
Górnicza. 
 
 
 
 
 
 
 

bezpieczeństwo i 
pierwsza pomoc 

Zadanie cykliczne/ 
wieloletnie 
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oraz działania Grupy Szybkiej 
Interwencji  WOPR  podczas akcji 
ratowniczych i poszukiwawczych na 
wezwanie w okresie całego roku.  
Cel będzie realizowany równie 
poprzez akcje promocyjne i 
profilaktyczne: Bezpieczne 
lodowiska i Bezpieczne wakacje, w 
tym pokazy ratownictwa i pierwszej 
pomocy, szkolenia kadry 
ratowniczej, zdobywanie uprawnień 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

OBSZAR:   PRZECIWDZIAŁANIA PATOLOGIOM SPOŁECZNYM I PROFILAKTYKI UZALEŻNIEŃ 

1. 1.  Stowarzyszenie 
Przyjazny DOM 

Świadome dziecko – 
świadoma rodzina 
zastępcza  

Środki z dotacji: 
37.000 zł 
 

Głównym celem jest ograniczenie 
używania środków psychoaktywnych 
u dzieci i młodzieży wychowujących 
się w rodzinach zastępczych oraz 
poszerzenie wiedzy rodziców 
zastępczych na temat zachowań 
ryzykownych w aspekcie używania 
w/w substancji. 

 
 

Beneficjenci to rodziny zastępcze/ew. 
kandydaci na nie  – ok 50 osób , a 
program stanowi  ofertę na poziomie 
profilaktyki selektywnej dla  rodzin, w 
których zaistniałe zdarzenia, zaburzone 
relacje i negatywne zachowania 
nastolatków rzutują na funkcjonowanie 
całej rodziny, stwarzając duże ryzyko 
podejmowania przez dzieci zachowań 
ryzykownych i problemowych zwłaszcza 
w obszarze sięgania po środki zmieniające 
świadomość. 

Przeciwdziałanie 
patologiom i 
uzależnieniom 

Zadanie roczne 

2. 2.  Klub BLOK „Życie w trzeźwości 
naszym celem” 

Dotacja: 82 500 zł 
 
wkład własny:  
7 000 zł 
 
ogółem: 89 500 zł 
 

Celem głównym jest propagowanie 
idei trzeźwości , ochrona i promocja 
zdrowia, działanie na rzecz 
ozdrowienia  moralnego i 
psychicznego osób uzależnionych od 
alkoholu, udzielanie informacji w 
kwestii wyboru metod i sposobu 
leczenia, a także samokształcenie 
indywidualne  
i grupowe. 

Zadanie kierowane jest do ogółu 
społeczeństwa, ludzi samotnych i 
zagubionych,  
a szczególnie do osób uzależnionych od 
alkoholu i ich rodzin. 
Ogólnie z pomocy skorzysta około 550 
osób. 

przeciwdziałanie 
patologiom 
i uzależnieniom 

Zadanie roczne 
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3. 3. Klub BLOK ”Bądź  trzeźwy” 2.1 Ogólnopolski   

Zlot Rodzin  

Abstynenckich   

Tatry 2022 dla 15   

osób 

9 300  

6 600  

2 700  

0  

 

Obóz   

terapeutyczny 

Rodzinny dla 16   

osób   

29 500  

23 450 

 6 050 

 0  
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2.3 Rajd  

terapeutyczny dla   

16 osób 

19 300 

 16 000 

 3 300 

 0  

2.5 Program   

terapeutyczny -  

Zapobieganie   

nawrotom picia   

13 200  

13 200  

0  

0 

2.6 Proogram   

socjoterapeutyczn

y   

dla dzieci i  

młodzieży   



Załącznik nr 1 Informacja do projektów: Programu współpracy Gminy Dąbrowa Górnicza z organizacjami pozarządowymi oraz innymi podmiotami prowadzącymi 

działalność pożytku publicznego na rok 2022 oraz wieloletniego Programu  

8 

doświadczających   

kryzysów 

życiowych  

 

5 800 

 5 800  

0 

 0  

Razem : 77 100 65 

050 12 050 0 

Łącznie zadania 1   

i 2 166 600 147 

550 19 050 0 

 

4
. 

Stowarzyszenie 
MAŁOLAT 

Placówka wsparcia 
dziennego w formie 
specjalistycznej 

Dotacja – 118.000 zł 

 
Śr. Własne – 4 000 zł 

 
Wkład osobowy – 
15.000 zł 

Prowadzenie świetlicy 

specjalistycznej „Małolat’’ dla dzieci 

i młodzieży w wieku 7 – 16  lat z 

Dąbrowy Górniczej wymagającej 

wsparcia w zakresie poprawy 

funkcjonowania społecznego i 

emocjonalnego w zakresie 

wspierania rodziny. Celem 

nadrzędnym projektu będzie 

poprawa społecznego i 

emocjonalnego funkcjonowania 

dzieci i młodzieży wymagającej 

Proponowane zadanie adresowane jest 

do dzieci wykazujących cechy 

niedostosowania społecznego, mających 

problemy emocjonalne, wywodzących się 

z rodzin dysfunkcyjnych, borykających się 

z problemami wychowawczymi oraz 

nierzadko z problemem uzależnienia 

jednego lub obojga rodziców od alkoholu 

lub narkotyków. Doświadczenie 

beneficjenta w realizacji zadania 

publicznego wskazuje, iż z uwagi na 

złożoność problemów i deficytów z jakimi 

Obszar - 

Przeciwdziałanie 

patologiom i 

uzależnieniom 

Zadanie jest 

kierowane do dzieci 

wywodzących się z 

dąbrowskich rodzin, 

zwłaszcza tych 

borykających się 

z niedostosowanie

m społecznym,  

Zadanie roczne 
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specjalistycznego wsparcia oraz 

przeciwdziałanie patologiom 

społecznym i uzależnieniom od 

alkoholu i narkotyków wśród dzieci 

i młodzieży poprzez powołanie 

placówki wsparcia dziennego w 

formie specjalistycznej. 

 

dzieci trafiają do świetlicy warunkuje 

konieczność adresowania go do dzieci 

mających trudności w nauce, 

przejawiających trudności  w zachowaniu, 

zagrożonych problemem uzależnienia 

oraz niedostosowaniem społecznym i 

demoralizacją. Średnia ilość odbiorców to 

ok. 30/50 osob 

problemami 

opiekuńczo-

wychowawczymi, 

zagrożonych  

demoralizacją lub 

wykluczeniem 

społecznym. 

Obszar działania to 
w szczególności 
rejon  dzielnicy 
Ząbkowice ul. Al. 
Zwycięstwa 

4. 5.  Fundacja 
Godne Życie 

Dąbrowska poradnia 
Prawna „PARAGRAF” 

Dotacja: 20 000 zł 
 
wkład własny: 
10 000 zł 
 
ogółem: 30 000 zł 

Celem ogólnym projektu jest 
ulepszenie funkcjonowania 
społecznego mieszkańców Dąbrowy 
Górniczej znajdujących się w trudnej 
sytuacji życiowej ze względu na 
uzależnienia poprzez podniesienie 
ich wiedzy i świadomości dotyczącej 
własnych praw i obowiązków oraz 
zwiększenie dostępności do 
bezpłatnych porad prawnych i 
obywatelskich 

Klientami poradni są rodziny, w których 
występują problemy uzależnienia. 
Powodują one wielokrotnie staczanie się 
jednostki lub całej rodziny na margines 
społeczeństwa, ciągłe awantury domowe, 
zaniedbywanie dzieci czy przemoc. W 
takich rodzinach występują zaburzenia 
kontaktów emocjonalnych, a więzi 
między rodzicami i dziećmi są zazwyczaj 
poważnie osłabione. 

Przeciwdziałanie 
patologiom  i  
uzależnieniom 

Zadanie roczne 

5. 6.  Teen Challenge Dni Nowej Szansy w 
Dąbrowie Górniczej 

Dotacja:  
22.000zł (4x5500zł) 

Celem spotkania jest wzbudzenie 
nadziei na możliwość życia w 
trzeźwości, wolnym od uzależnień, 
zbudowanie motywacji do podjęcia 
leczenia i zmiany stylu życia, 
przekazanie wiedzy i informacji na 
temat zagrożeń wynikających z 
uzależnienia.  

Mieszkańcy Dąbrowy Górniczej 
zmagający się z uzależnieniem od 
alkoholu, narkotyków, dopalaczy, oraz 
osoby współuzależnione i osoby 
zagrożone  wykluczeniem społecznym. 

Przeciwdziałanie 
patologiom  i  
uzależnieniom 

 
8 

Zadanie 
wieloletnie 

6. 7. Teen Challenge Punkt Konsultacyjny Dotacja:  
9 600 zł (48x200zł) 

Wsparcie na zasadzie 
indywidualnego spotkania 
skierowane do mieszkańców miasta 
w sytuacji gdy zmagają się z 
problemem uzależnienia od 
środków psychoaktywnych swoim 

Mieszkańcy Dąbrowy Górniczej będący w 
trudnej lub kryzysowej sytuacji życiowej, 
osoby uzależnione od środków 
psychoaktywnych, bezdomne. 

Przeciwdziałanie 
patologiom  i  
uzależnieniom 

 
8 

Zadanie 
wieloletnie 
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lub swoich bliskich, mieszkańców w 
kryzysowej sytuacji życiowej, kobiet 
dotkniętych przemocą domową, 
bezdomnych. Wskazywanie 
możliwych rozwiązań i dostępnych 
form pomocy. 

7. 8.  Teen Challenge Grupa Wsparcia  Dotacja: 
12.000 zł (48x250zł) 

Wsparcie grupowe w podjęciu 
decyzji o porzuceniu życia w nałogu, 
podtrzymywanie motywacji do 
budowania nowego stylu życia 
wolnego od uzależniających 
substancji oraz wsparcie w 
wytrwaniu w nim. 

Mieszkańcy Dąbrowy Górniczej będący w 
trudnej lub kryzysowej sytuacji życiowej, 
osoby uzależnione od środków 
psychoaktywnych, bezdomne. 

Przeciwdziałanie 
patologiom i  
uzależnieniom 
 
8 

Zadanie 
wieloletnie 

8. 9.  CKiM Dialog Apteczka rodzinna – 
co każdy rodzic 
wiedzieć powinien ?  

Koszt całkowity: 
26.000 zł 

 
Koszt dotacji:  
22.000 zł 

 
Wkład własny 
osobowy: 4.000 zł 

- podniesienie wiedzy wśród 
rodziców i opiekunów na temat 
środków odurzających dostępnych 
dla dzieci  
i młodzieży,  

- poznanie mechanizmu uzależnienia 
oraz cyklu przemocy w rodzinie, 

- podniesienie wiedzy na temat 
skutków zdrowotnych zażywania 
środków psychoaktywnych przez 
młodzież,  

- nabycie umiejętności udzielania 
pierwszej pomocy w sytuacji 
zagrożenia zdrowia lub życia po 
spożyciu środków psychoaktywnych,  

- poprawa kompetencji 
wychowawczych,  

przeciwdziałanie zjawisku 
demoralizacji nieletnich, 

- przeciwdziałanie pierwszym lub 
kolejnym próbom kontaktu ze 

Beneficjenci : mieszkańcy Dąbrowy 
Górniczej, rodzice i opiekunowie 
potrzebujący wspierania w roli rodzica i 
opiekuna ;  osoby zainteresowane 
rozwojem osobistym, wychowawcy i 
opiekunowie młodzieży. Łącznie  
ok. 80 beneficjentów  

Bezpieczeństwo i 
pierwsza pomoc/ 
Przeciwdziałanie 
patologiom i 
uzależnieniom 

Zadanie roczne  
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środkami psychoaktywnymi wśród 
dzieci i młodzieży.  

Projekt przewiduje  dwie edycje 
warsztatów (6 warsztatów po 3 
godziny- jeden cykl) oraz 
indywidualne konsultacje 
psychologa i mediatora. 

9. 10. Stowarzyszenie 
dO!PAmina Lab 

Dziewczyńska Banda 
Mocy 

 

Wartość projektu:  
25 000 zł 
 

środki z dotacji:       
20 000 zł 
 

wkład własny 
osobowy: 3 000 zł 
 

wkład własny 
rzeczowy: 2 000 zł 

 

Celem jest rozwój i regularne 
funkcjonowanie zainicjowanej przez 
Stowarzyszenie "Dziewczyńskiej 
Bandy Mocy" (DBM) jako 
grupy,wspólnoty,społeczności 
przyjaznej przestrzeni dla 
dziewczynek, dziewcząt i kobiet, 
mieszkanek Dąbrowy Górniczej, w 
którym będą mogły odkrywać swoje 
możliwości i swoją siłę, wzmacniać 
swoją odwagę, popełniać 
błędy,doceniać  
swoje ciało, uczyć się jak 
podejmować decyzje i 
wyzwania,przełamywać 
ograniczenia,uczyć się jak budować 
zdrowe relacje i współpracować. 
Zainicjowanie akcji lokowania w 
szkołach różowych skrzynek 
zawierających menstruacyjne środki 
higieniczne. 

Cele szczegółowe proj.: 
-edukacja seksualna 

-pomaganie dziewczynkom(w tym 
naszym córkom)w rozwoju 
umiejętności z różnorodnych 
obszarów życia 

Dziewczynki, dziewczęta, kobiety, matki i 
córki, mieszkanki Dąbrowy Górniczej 

 

przeciwdziałanie 
patologiom i 
uzależnieniom 

13) edukacja i 
rozwój obywatelski 

5) oświata i 
wychowanie 

 

 

Zadanie 
wieloletnie 
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-wzmacnianie w nich zaufania do 
własnych kompetencji 

-wspieranie ich wiary w prawo do 
realizacji pragnień 

-kształtowanie wokół nich 
środowiska wolnego od 
ograniczających stereotypów 

-wzmocnienie ambicji i wiary w 
marzenia 

Mamy misję i potrzebę wzięcia 
odpowiedzialności za pokolenie 
naszych córek,to im dedykujemy 
proj.Celem jest mentalna społ. 
zmiana poprzez pokazanie palety 
możliwości, kształtowanie 
dziewczęcej tożsamości dla dobra 
przyszłych kobiet. 
Problemy: 

-nastolatki w Polsce mają najniższe 
poczucie własnej wartości wśród 42 
krajów Europy (raport Światowej 

Organizacji Zdrowia), 

-61% dziewczynek uważa się za zbyt 
grube choć tylko 6 % ma nadwagę 
((Health Behaviour in Schoolaged 
Children, ONZ) 

-dla ⅓ dziewczyn inicjacja seksualna 
była wymuszona (Fundacja Automia) 

według raportu „Dove o poczuciu 
piękna i samoocenie dziewcząt” z 
badań zleconych przez Dove w 
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2017r.: 

-81% dziewcząt nie ma wysokiej 
samooceny, 

-65% dziewcząt uważa, że piękne 
kobiety mają więcej możliwości w 
życiu, 

-57% dziewcząt uważa, że w 
dzisiejszym społeczeństwie 
kluczowe jest spełnienie pewnych 
standardów urody, 

-80% dziewczynek z niską 
samooceną własnego wyglądu nie 
spędza czasu z rodziną i 
przyjaciółmi, nie angażuje się w 
zajęcia poza domem, nie próbuje 
swoich sił w drużynie sportowej czy 
kole zainteresowań,niezadowolenie 
z własnego wyglądu i związane z tym 
lęki uniemożliwiają im rozwój, co 
negatywnie wpływa na ich zdrowie, 
relacje z rówieśnikami, wyniki w 
nauce i wybory życiowe. 

Według danych UNICEF i WHO aż 
500 mln kobiet na całym świecie nie 
stać na środki higieniczne w trakcie 
okresu. Z kolei, jak pokazują badania 
zlecone przez markę Always w 
ramach projektu #AkcjaDonacja, 
niemal 1 na 6 dziewcząt w naszym 
kraju co miesiąc opuszcza zajęcia 
szkolne, ponieważ nie stać je na 
kupno podstawowych środków 
higienicznych, których potrzebują 
podczas miesiączki. Brak wiedzy i 
środków finansowych sprawia że 
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miesiączka okazuje się dla wielu 
dziewczynek/nastolatek źródłem 
regularnego kryzysu i problemu. 

Szacuje się, że w Polsce z 
trudnościami wynikającymi z braku 
środków na zakup podpasek boryka 
się około 500 tys. kobiet. Są wśród 
nich osoby żyjące w skrajnym 
ubóstwie, kobiety/dziewczynki z 
rodzin wielodzietnych, 
przemocowych, uchodźczynie, 
dziewczynki z domów dziecka, a 
także osoby w kryzysie 
bezdomności. 

 
 
 
 

10. 11. Stowarzyszenie 
dO!Pamina  Lab 

Rówieśnicza Grupa 
Interwencyjna i 
Wsparcia 

Wartość projektu:   
60 000 zł 

Wysokość dotacji:   
55 000 zł 
 
Wkład osobowy i 
rzeczowy: 5 000 zł 

Projekt w obszarze wsparcia dzieci i 
młodzieży polegający na 
uruchomieniu w Dąbrowie Górniczej 
inicjatywy pt. "rówieśnicza 
interwencja kryzysowa" (m.in. 
wzmocnienie kompetencji 
szkoleniowych, doradcze, 
warsztatowe dla grupy liderów - 
osób udzielających rówieśniczego 
wsparcia, grupa wsparcia, telefon 
zaufania, mediacje rówieśnicze, 
poradnictwo i doradztwo 
rówieśnicze, kampania społeczna na 
rzecz wzmacniania zdrowia 
psychicznego najmłodszych i 
młodych, profesjonalne wsparcie 
dorosłych). W ramach projektu 
pilotażowego chcemy zrealizować 
kompleksowy program związany z 
profilaktyką zdrowia psychicznego i 

Dzieci i młodzież, kadry pedagogiczne, 
pedagodzy, psychologowie dąbrowskich 
szkół i poradni 

przeciwdziałanie 
patologiom i 
uzależnieniom 

13) edukacja i 
rozwój obywatelski 

5) oświata i 
wychowanie 
7)  pomoc 
społeczna;  

8) zdrowie i 
promocja zdrowia 

 

 

Zadanie 
wieloletnie 
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przeciwdziałaniu negatywnym 
skutkom izolacji wśród nastolatków i 
nastolatek z Dąbrowy Górniczej. 
Nasz projekt to innowacyjne 
działanie w zakresie profilaktyki 
zdrowia psychicznego i 
przeciwdziałania negatywnym 
skutkom izolacji społecznej (m.in. 
uzależnieniom czy anomii), który jest 
pionierski na tle działań 
podejmowanych w Polsce ze 
względu na kompleksowość.  Będzie 
to realna i odpowiedzialna 
odpowiedź na kryzys zdrowia 
psychicznego wśród nastolatków. 

 
Cele:  
Interwencja kryzysowa to pierwsza 
pomoc psychologiczna w sytuacji 
kryzysu. Profesjonalnie zajmują się 
nią z reguły pedagodzy, psycholodzy, 
psychiatrzy, ale aktualnie konieczne 
jest, aby jej podstawowe zasady 
znali wszyscy, także 
nastolatki/dzieci. Dzięki temu będą 
mogli wspierać swoich rówieśników 
w sposób efektywny i bezpieczny, a 
w sytuacjach "alarmowych" 
reagować lub/i umiejętnie  włączać 
w pomoc dorosłych. 
RÓWIEŚNICZA INTERWENCJA 
KRYZYSOWA – dlaczego jest 
konieczna i skuteczna? 

 Młodzi ludzie chętniej 
przyjmują informacje 
od swoich rówieśników niż 
od dorosłych. Zwłaszcza 
wtedy, gdy wychowywali 
się w trudnych warunkach 
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i często doznawali 
rozczarowań od dorosłych 
w swoim otoczeniu. 

 Młodzi ludzie mówią 
szczerze, co czują lub myślą 
swoim rówieśnikom, niż 
dorosłej osobie, której 
oceny będą się obawiać. 

 Często łatwiej jest zadawać 
pytania i dyskutować 
na różne tematy 
z rówieśnikami. 

 Młodzi ludzie silniej 
identyfikują się z ludźmi 
w swoim wieku, 
a informacje uzyskiwane 
od rówieśników mogą się 
im wydawać bardziej 
wiarygodne. 

 Młodzi ludzie posługują się 
tym samym językiem. 

 Rówieśniczy doradcy mogą 
wybrać własny sposób 
omawiania tematów i 
decydować, które kwestie 
poruszyć, dzięki czemu 
biorą większa 
odpowiedzialność za to, 
co robią. 

11. 12 Towarzystwo 
Przyjaciół 
Dzieci o/m 
Dąbrowa 
Górnicza 

Świetlica  
środowiskowo-
integracyjna ”Kolorow
y Świat” Towarzystwa 
Przyjaciół Dzieci 

Koszt całkowity: 
60 680 zł 
 
Dotacja:  
50 000 zł 
 
wkład własny 

finansowy:  

3 120 zł 

Celem główny: prowadzenie 
placówki wsparcia dziennego; 
środowiskowo-integracyjnej w 
rejonie  Centrum lub 
obszaru  Zielona 
– Korzeniec – Dziewiąty.  Celem  
funkcjonowania placówki  jest 
zapewnienie dzieciom i młodzieży 
wszechstronnej pomocy w trudnych 
sytuacjach życiowych, 

Projekt przeznaczony dla 20 dzieci 
(dziennie) w wieku od 7 do 16 roku życia, 
mieszkających w bezpośrednim otoczeniu 
świetlicy. Uczestnikami są dzieci i 
młodzież z rodzin alkoholowych i 
dysfunkcyjnych, ubogich, a także dzieci i 
młodzież z upośledzeniem umysłowym i 
niepełnosprawnościami. Placówka jest 
przeznaczona dla uczestników ze szkół 
masowych i szkoły specjalnej. Są to dzieci 

Przeciwdziałanie 
patologiom i 
uzależnieniom 

Zadanie roczne 

https://pl.wikipedia.org/wiki/Korzeniec_(Dąbrowa_Górnicza)
https://pl.wikipedia.org/wiki/Dziewiąty
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wkład osobowy:  

7 560 zł 

przeciwdziałanie skutkom patologii i 
zapobieganie ewentualnym 
dysfunkcjom społecznym oraz  
integracja  dzieci specjalnej troski z 
dziećmi ze szkół masowych. 

z centralnych dzielnic Dąbrowy Górniczej 
oraz dojeżdżające z Ząbkowic, 
Strzemieszyc. 

12. 13. Towarzystwo 
Przyjaciół 
Dzieci o/m 
Dąbrowa 
Górnicza 

Wycieczka „Powitanie 
lata” 

koszt całkowity:  
12 000 zł 
 
dotacja:  
10 000 zł 
 
wkład własny:  
2 000 zł  

Organizacja wycieczki do 
Zakopanego. 
Rezultaty twarde: 
1. Zorganizowanie dwudniowej 
wycieczki 
2. Wycieczka zorganizowana dla 40 
uczestników 
3. Zorganizowanie posiłków: 
czwartek: obiad, kolacja, piątek: 
śniadanie, obiad, 
4. Zapewnienie dodatkowych 
atrakcji: piesza wycieczka Doliną 
Strążyską z przewodnikiem, 
zwiedzanie Zakopanego, wjazd 
koleją linowo - terenową na 
Gubałówkę, ognisko z pokazem 
folkloru. 
Rezultaty miękkie: 
1. Zapewnienie opieki i organizacja 
czasu wolnego 
2. Poprawa funkcjonowania 
psychospołecznego dzieci i 
młodzieży 
3. Rozwijanie zainteresowań 
podróżniczych, turystycznych, a 
także form aktywnego odpoczynku 
dzieci 
4. Wspieranie funkcji poznawczych i 
rekreacyjnych, a także integracji 
społecznej 

Uczestnikami będą dzieci, młodzież 
oraz ich opiekunowie z rodzin 
dysfunkcyjnych, ubogich, a także dzieci i 
młodzież z upośledzeniem 
umysłowym i niepełnosprawnościami. 
Projekt dedykujemy uczniom ze szkół 
masowych i szkoły 
specjalnej z Dąbrowy Górniczej. 

Przeciwdziałanie 
patologiom i  
uzależnieniom 

Zadanie roczne 

13. 14. Towarzystwo 
Przyjaciół 
Dzieci o/m 

Mikołajkowe 
spotkanie TPD dla 
dzieci  w Nemo 

koszt całkowity:  
8 000 zł 
 
dotacja:  

BRAK INFORMACJI BRAK INFORMACJI BRAK INFORMACJI 
BRAK 

INFORMACJI 
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Dąbrowa 
Górnicza 

6 000 zł 
 
wkład własny : 
2 000 zł 
 
 

OBSZAR:  KULTURY I SZTUKI 
1. 1. Stowarzyszenie 

Inżynierów i 
Techników 
Przemysłu 
Hutniczego w 
Polsce 

IX HUTNICZY PIKNIK 
RODZINNY pt  „Powrót 
do tradycji” 
 
 

Ogółem:                            
15 000 zł. 
Środki z dotacji:                     
10 000 zł. 
Wkład własny:                   
5000 zł 
Wkład własny 
finansowy:   
3 700 zł. 
Wkład osobowy:                 
1 300 zł 

Celem projektu będzie dalszy proces integracyjny 

lokalnej społeczności, powszechna świadomość  

potrzeby organizacji tego rodzaju imprez oraz potrzeba 

rewitalizacji parku na rzecz mieszkańców tej  

dzielnicy. Ważną zmianą dla dużej liczby mieszkańców 

przybyłych z innych stron kraju będzie utrwalenie więzi 

z miastem, poznanie historii i tradycji tego regionu. 

Ponadto upowszechni się świadomość znaczenia 

różnych form aktywności sportowo-rekreacyjnej i 

zabawowej mieszkańców i zmiany nawyków życiowych. 

Uczestnikami będą 

mieszkańcy dzielnicy 

Gołonóg, szczególnie 

wielopokoleniowe 

rodziny bez  

ograniczeń co do 

wieku. 

- Rozwiązanie 

problemów 

społecznych: 

problemem 

społeczności jest brak 

powszechnego i 

bieżącego dostępu do 

plenerowych imprez o 

charakterze piknikowo 

zabawowych, w 

których mogą 

uczestniczyć całe  

rodziny. Oferowane 

wydarzenie, głównie ze 

względu na bliskość 

miejsca imprezy, 

wychodzi naprzeciw 

temu społecznemu 

zapotrzebowaniu i 

rozwiązuje problemy 

kultura i sztuka Zadanie roczne 
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każdej grupy 

wiekowej :  

a/ dzieciom i młodzieży 

daje możliwość 

wypromowania się, 

pokazania swoich 

umiejętności wokalno- 

tanecznych, 

plastycznych, 

sportowych oraz w 

zakresie wiedzy o 

najbliższej dzielnicy i 

regionie;  

b/ starszemu 

pokoleniu pozwala na 

utrzymanie więzi 

rodzinnych, integrację i 

zaspokojenie potrzeb 

spotkań 

środowiskowych ze 

współpracownikami z 

okresu aktywności 

zawodowej oraz 

zapobiega poczuciu  

odrzucenia ze względu 

na ograniczenia 

wiekowe; 

c/ wszystkim grupom 

wiekowym pozwala na 

skorzystanie z bardzo 

bogatej oferty 

programowej w tym  
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taneczno-zabawowej i 
rodzinnych zabawach 
zręcznościowych 

2. 2.  Fundacja 
Wygrajmy 
Razem 

Szkoła Sztuki 
Wokalnej 
„Śpiewalnia” 

Dotacja:  
12 000 zł 
Wkład finansowy:  
1 500 zł 
Wkład osobowy  
 

Edukacja artystyczna młodzieży i osób dorosłych z 
Dąbrowy Górniczej w zakresie emisji głosu, 
interpretacji tekstów piosenek, kreowania zachowań i 
wizerunku scenicznego. Integracja środowisk 
twórczych osób sprawnych (uczestnicy warsztatów) i 
niepełnosprawnych (instruktorzy wokalni prowadzący 
warsztaty) 

Utalentowane 
wokalnie osoby w 
wieku od 14 lat wzwyż 
z terenu Dąbrowy 
Górniczej 

Kultura i sztuka; Zadanie roczne 

3. 3.  Fundacja 
Wygrajmy 
Razem 

Przegląd Wokalnych 
Talentów „Muzyka v- 
Wyobraźnia - 
Ciemność” 

Dotacja: 
12 000 zł 
 
Wkład własny 
finansowy: 
3000 zł 
 
Wkład osobowy :  
350 zł 

Celem projektu jest promocja talentów wokalnych, 
integracja środowiska artystycznego osób sprawnych i 
osób z niepełnosprawnościami Edukacja uczestników 
projektu na temat percepcji sztuki muzyczno – 
wokalnej przez niewidomych (udział osób widzących w 
wydarzeniu osdbywającym się w całkowitej ciemności). 
Wsparcie i aktywizacja zawodowa wybitnie 
utalentowaqnych osób z niepełnosprawnościami. 

Utalentowane 
wokalnie osoby w 
wieku 15-26 lat, osoby 
niepełnosprawne (w 
tym niewidome), 
społeczność lokalna 

Kultura i sztuka; Zadanie roczne 

4. 4. Fundacja 
Wygrajmy 
Razem 

Cykl Koncertów „Vivat 
Osiecka” 
 

Dotacja: 
12 000 zł 
 
Wkład finansowy:     
2 000 zł 
 
Wkład osobowy:  
350 zł 

Edukacja  artystyczna młodzieży licealnej dot. 
dziedzictwa kulturowego w postaci piosenek z tekstami 
wybitnej artystki – Agnieszki Osieckiej. Promocja  
utalentowanych muzycznie i wokalnie artystów z 
niepełnosprawnościami i młodzieży szkolnej z Dąbrowy 
Górniczej poprzez i ch udzxiał w 5 koncertach 
realizowanych w dąbrowskich liceach 
ogólnokształcących. 

Młodzież w wieku 15-
19 z dąbrowskich LO, 
artyści 
niepełnosprawni z 
Dąbrowy Górniczej i 
innych miast Polski. 

Kultura i sztuka; Zadanie roczne 
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5. 5.  Polski Związek 
Niewidomych 

Z kulturą pod rękę Dotacja: 
10 000 zł 
 
wkład własny:             
5 000 zł 
 
ogółem: 15 000 zł 
 

Rehabilitacja kompleksowa osób niepełnosprawnych z 
dysfunkcją narządu wzroku. 

Beneficjentami 
projektu będą osoby  
niepełnosprawne z 
tytułu narządu wzroku 
wraz z niezbędnymi 
opiekunami. 

Kultura i sztuka Zadanie roczne  

6. 6.  Miejska 
Orkiestra Dęta 

Gdyby  dalej był okres 
pandemiczny 
Stowarzyszenie 
proponuje – cztery 
koncerty  Muzyczne 
lato w mieście – 
Dąbrowa Górnicza 
2022 

Suma  wszystkich 
kosztów realizacji 
zadania : 
47 000 zł                 

 
planowana  dotacja:  
32000  zł    

 
wkład własny:  
15000 zł  

Projekt ,,Muzyczne lato w mieście –Dąbrowa Górnicza 

2022 '' to propozycja Stowarzyszenia Miejska Orkiestra 

Dęta w Dąbrowie Górniczej  obejmująca cztery 

sierpniowe  koncerty  orkiestry przeznaczone dla 

mieszkańców Dąbrowy Górniczej.                  

Będą to koncerty na scenie z solistami  w miejscu 

wskazanym przez Urząd Miejski(Park Hallera, Park 

Zielona), przy organizacyjnym i technicznym wsparciu 

koncertów przez PKZ.  

Celem projektu 
,,Muzyczne lato w 
mieście - Dąbrowa 
Górnicza 2022'' będą 
cztery koncerty w 
ramach akcji Lato w 
Mieście   w roku 2022 
przy zachowaniu 
odpowiednich 
przepisów w okresie  
pandemii .  

Kultura i sztuka Zadanie roczne 

7. 7.  Miejska 
Orkiestra Dęta 

Oprawa muzyczna 
imprez i uroczystości 
miejskich w  
2023 roku 

suma wszystkich 
kosztów realizacji 
zadania: 
179 500 zł  
 
planowana  dotacja:   
130 000 zł    
 
wkład  własny:  
49 500 zł 

Celem głównym projektu będzie oprawa muzyczna 22 

imprez i uroczystości miejskich przewidzianych do 

realizacji przez Urząd Miejski w Dąbrowie Górniczej w 

roku 2022 – grania na podstawie ustalanego 

harmonogramu imprez. Projekt pn. „Muzyka w 

Dąbrowie Górniczej. Oprawa muzyczna imprez i 

uroczystości miejskich w 2022 r.” zakłada także 

osiągnięcie celów szczegółowych, którymi będą między 

innymi : kontynuowanie  sposobu funkcjonowania 

MOD; wypracowanie  systemu naboru młodzieży do 

orkiestry; wzbogacanie repertuaru wykonawczego 

orkiestry; integracja środowiska artystów muzycznych 

działających w Stowarzyszeniu MOD; wykreowanie 

wzrostu zainteresowań kulturą i sztuką - muzyką wśród 

młodzieży oraz osób dorosłych z terenu Dąbrowy 

Górniczej uczestniczących w miejskich imprezach oraz 

Adresatów zadania 

możemy podzielić na 

dwie grupy. W 

pierwszej grupie będą 

to artyści – muzycy 

Stowarzyszenia 

Miejskiej Orkiestry 

Dętej w Dąbrowy 

Górniczej, którzy na co 

dzień uczestniczą w 

próbach oraz 

koncertach 

realizowanych przez 

orkiestrę oraz osoby 

zainteresowane 

przyłączeniem się do 

Kultura i Sztuka Zadanie roczne 
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zwiększenie dostępu do różnych form sztuki (w 

szczególności muzyki). 

działań MOD (ze 

szczególnym 

uwzględnieniem dzieci 

i młodzieży z terenu 

Dąbrowy Górniczej 

uzdolnionej 

muzycznie) będzie to 

grupa adresatów 

bezpośrednio 

związanych z 

projektem. Drugą 

grupę stanowić będą 

odbiorcy pośredni 

uczestniczący w 

zaplanowanych 

imprezach miejskich 

realizowanego 

projektu. Przewiduje 

się docelowo 

uczestnictwo około 

7000 osób (liczba 

powtarzających się 

osób – zakłada się, iż 

jedna osoba może 

wziąć udział w 

charakterze 

widza/publiczności w 

więcej niż jednej 

imprezie). 
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8. 8. Stowarzyszenie 
Teatr Elsynor 

STS (Studio Teatru 
Schaefferowskie go) -
projekt proponowany 
przez Stow.,,Teatr 
Elsynor ‘’ im. 
B.Schaeffera. 

Średni koszt 
realizacji jednej 
premiery spektaklu 
teatralnego to około 
20 000 zł 
 
Środki z dotacji -
około 15 000 zł  
 
Wkład własny około 
5 000 zł  
 
Udział w zadaniu 
bierze 13 osób ,w 
tym 7 do 9 
wykonawców 
(aktorów).,oraz 
realizatorzy. 

Projekt służy powołaniu do ,,życia’’ cyklicznych 
realizacji i prezentacji spektakli teatralnych mogących 
stanowić repertuar nieistniejącej lecz możliwej, 
przyszłej Miejskiej Sceny Teatralnej .Rozwiązałoby to 
problem potencjalnego powoływania instytucji jaką 
jest teatr w mieście ,wraz z całą infrastrukturą , 
administracją ,organizacją pracy itp. 

Odbiorcy spektaklu to 
głównie mieszkańcy 
miasta. Jednorazowo 
beneficjentów 
premiery może być od 
200 do 300,co np. przy 
10 -cio krotnym 
powtórzeniu zwiększy 
się do 3000 tys. osób 
oglądających. Teatr 
Elsynor działa na 
terenie Zagłębia i kraju 
od trzech dekad(w 
2022 obchodzić 
będziemy 30- lecie 
działalności),ma w 
swoim dorobku wiele 
premier wybitnych 
dramaturgów w tym 
10 patrona Teatru. 
Bogusława 
Schaeffera .W czerwcu 
tego roku zdobyliśmy 
nagrodę (II miejsce) w 
X - jubileuszowym. 
Międzynarodowym 
festiwalu sztuk 
dramatycznych FARA 
w Chorzowie wśród 
kilkudziesięciu 
konkurentów z kraju ze 
świata. Grupa biorąca 
udział to lider i kilkoro 
zaawansowanych 
adeptów sztuki 
teatralnej ,jak również 
osoby wspólpracujące. 
Wiele wspólnie 
zrealizowanych 

Kultura i sztuka Zadanie 
wieloletnie 
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premier daje 
gwarancje efektów 
wysokiej jakości . 

9. 9. Stowarzyszenie 
Razem w 
Przyszłość 

Piknik sąsiedzki -
Gołonóg 

ogółem całość  
zadania:                         
ok. 15 000 zł 
 
w tym: 
 
- dotacja:                            
13 500 zł, 
 
- wkład własny:                     
1 500 zł 

- integracja międzypokoleniowa, 
 
- integracja sąsiedzka, wzrost więzi sąsiedzkich 
 
- utożsamianie się ze swoim miastem, dzielnicą, 
najbliższym otoczeniem, 
 
- wzrost poczucia 
przynależności do danej grupy społecznej, 
 
- wyrabianie nawyku odpowiedzialności za swoje 
otoczenie: „tu mieszkam, tu żyję” 

- zwiększenie dostępności mieszkańców do dóbr 

kultury, 

- przeciwdziałanie wykluczeniu społecznemu i 

marginalizacji społecznej, 

Mieszkańcy Osiedla 
Manhattan/Brodway, 
ok. 300/500osób 

kultura i sztuka 

 
 
 

Zadanie roczne 
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10. 10.  Stowarzyszenie 
Razem w 
Przyszłość 

Klub Seniora i Juniora 
"Manhattan" 

ogółem całość 
zadania:                       
143 600 zł 
 
w tym: 
 
- dotacja                       
100 000,00 zł 
 
- wkład własny 
osobowy                          
38 000,00 zł 
 
- odpłatność od  
odbiorców zadania            
5 600,00 zł 

-integracja międzypokoleniowa, 

-zwiększenie dostępności do dóbr kultury, sztuki i 

uczestnictwa w życiu społecznym, 

-rozwijanie zainteresowań, uzdolnień, pasji, hobby 

mieszkańców osiedla, 

-nabywanie nowych umiejętności, do- świadczeń, 

wiedzy poprzez system organizowanych kursów, 

-eliminowanie poczucia osamotnienia i anonimowości 

jednostki 

-kreowanie aktywnych form spędzania wolnego czasu, 

-zapobieganie patologiom społecznym. 

-rozwijanie aktywności lokalnej, społecznej, sportowej, 

zdrowotnej, edukacyjnej itp. 

-kształtowanie postaw obywatelskich i budowanie 

więzi międzysąsiedzkich 

 

Adresaci zadania: 

Mieszkańcy Dąbrowy 

Górniczej, w 

szczególności Osiedla 

Sikorskiego, w różnych 

kategoriach 

wiekowych: 

-seniorzy, 

-dzieci od lat 5-ciu, 

-młodzież, 

-rodziny 

ok. 80 stałych 

uczestników w skali 

roku,  

 
 

kultura i sztuka Kalkulacja kosztów 
na 1 rok, 
proponowane 
zadanie 
wieloletnie 
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11. 11.  Forum 
Terenów 
Zielonych 

„Opłatkowe 
kolędowanie” 

Całość  zadania : 
3500 zł 
 
środki dotacji:             
2 000 zł               
 
wkład własny:   
500 zł                         
 
wkład rzeczowy:        
1 000 zł 

Podczas spotkania opłatkowego uczestnicy poznają 
obrzędy związane z Bożym Narodzeniem, przypomną 
dawne kolędy i pastorałki we wspólnym śpiewaniu 
utworó 

Uczestników ok 70 
osób, osoby starsze, 
dzieci i młodzież z 
poszczególnych 
dzielnic naszego 
miasta oraz 
organizacje i instytucje 
współpracujące z FTZ 

Kultura i sztuka Zadanie roczne 
 

12. 12.  Stowarzyszenie 
MAŁOLAT 

Festyn dla dzieci i 
młodzieży 
przebywających w 
Placówkach 
Opiekuńczo-
Wychowawczych, 
Domach dziecka, 
Placówkach Wsparcia 
Dziennego 

Dotacja: 
6 000 zł 

 
Środki własne 
finansowe : 
1 000 zł 

 
Środki własne 
osobowe : 
2 000 zł 

Głównym celem projektu proponowanego przez nasze 

stowarzyszenie jest organizacja festynu - imprezy o 

charakterze integracyjnym, połączonym z 

propagowaniem rodzinnych form spędzania czasu 

wolnego nastawionych na upowszechnianie kultury, 

sztuki i sportu. Wartością dodaną projektu jest 

promocja miasta i regionu, w którym odbędzie się 

festyn, organizacja czasu wolnego dla dzieci i młodzieży 

oraz lokalnej społeczności. 

 
Teren boiska  UKS Przemsza Okradzionów. 

 
 

Adresatami zadania 

publicznego są wszyscy 

mieszkańcy gminy 

Dąbrowa Górnicza, 

społeczność lokalna, 

oraz osoby, które w 

dniu organizacji 

festynu będą 

przebywały na terenie 

miejsca bezpośredniej 

realizacji zadania – 

Boiska UKS Przemsza w 

Dąbrowie Górniczej 

Okradzionowie 

Bezpośrednimi 

beneficjentami zadania 

są dzieci i młodzież 

uczestnicząca w 

festynie, podopieczni 

fundacji i 

stowarzyszeń, 

uczniowie 

Dąbrowskich szkół i 

przedszkole, 

Kultura i sztuka 
 
 

Zadanie  roczne 
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wychowankowie 

zaproszonych 

placówek opiekuńczo-

wychowawczych i 

domów dziecka, grupy 

przedszkolne z 

Dąbrowskich 

przedszkoli, 

podopieczni 

Młodzieżowego 

Ośrodka pracy 

Twórczej. Oprócz tej 

młodszej grupy 

odbiorców również 

docelową grupę do 

której adresowane 

będą proponowane 

działania stanowić 

będą osoby dorosłe: 

rodzice dzieci 

biorących czynny 

udział w festynie, 

członkowie ich rodzin, 

zaproszeni goście oraz 

społeczność lokalna.  

Średnia ilość 
odbiorców to ok. 300 
osób  
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13. 13.  Stowarzyszenie 
CIVITAS 

AKTYWUJ SIĘ 
  
 

Ogółem:  
92 000 zł 
 
dotacja:  60 000 zł 
 
wkład własny:  
32 000 zł 

Wzrost aktywności w obszarze kultury i rekreacji    
mieszkańców Dąbrowy Górniczej , dzieci młodzieży i 
seniorów poprzez  możliwość   uczestniczenia   
w interdyscyplinarnych zajęciach  w ramach 
działalności   klubu osiedlowego  „Aktywuj się” na 
terenie Zespołu Szkół nr 4 na osiedlu Łęknice. 

Co najmniej 50 osób  
( w skali  miesiąca) 

Kultura i sztuka Obecnie- roczne, 
cykliczne, 
rekomendujemy 
wieloletnie 

14. 14.  Stowarzyszenie  

DAR SERCA 

Warsztaty wrażliwości 

 
 
 
 

Ogółem: 14.000 zł 

 
dotacja: 10.000 zł 

 
wkład własny:      
4.000 zł 

Cele główne:  

rozwijanie zainteresowań i pasji młodych ludzi. 

Formy realizacji zadania:  

 warsztaty szachowe 

 warsztaty twórczego myślenia 

 audycje muzyczne 

 
Warsztaty planujemy realizować w formie stacjonarnej 
jak również w formie plenerowej w różnych miejscach 
na terenie miasta. 

Projekt skierowany jest 
do około 100 dzieci w 
wieku   6-14 lat. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Kultura i sztuka Zadanie roczne 
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15. 15. Fundacja 
Fabryka 
Kulturalna  

DZIAŁANIE 
REGIONALNE 
 
Sosnowiec: 
 
Telakowska- 
wojowniczka o piękno 
w życiu codziennym 
 
wystawa czasowa w 
Muzeum Pałac 
Schoena 
 
 
 
 
 

Zapraszamy do 
partnerstwa Miasto 
Dąbrowę Górniczą. 
 
Środki finansowe, 
warunki 
partnerstwa do 
omówienia 

Celem jest przybliżenie sylwetki Wandy Telakowskiej 
urodzonej w Sosnowcu twórczyni  Instytutu 
Wzornictwa Przemysłowego. 
 
Wystawa zaprezentuje oprócz sylwetki Telakowskiej, 
około 50 eksponatów wzornictwa przemysłowego. 
 

NAZYWANO JĄ „WIELKĄ WANDĄ”, WOJOWNICZĄ 

„JOANNĄ D’ARC”. WALCZĄC O PIĘKNO W KAŻDYM 

DOMU, WANDA TELAKOWSKA POŁOŻYŁA 

PODWALINY POD ROZWÓJ POLSKIEGO WZORNICTWA 

PRZEMYSŁOWEGO. 

„Brzydota, czy piękno, fabryczna tandeta, czy dzieła 

sztuki – oto zagadnienie, które stanęło przed naszą 

znacjonalizowaną produkcją” – pisała Irena Krzywicka 

w artykule W walce o piękno na łamach „Robotnika” w 

1948 roku. Zauważała też, że tym problemem zajęły się 

już odpowiednie ministerstwa, ale „jak zwykle, ktoś 

musi to wszystko wymyślić i przemyśleć, zorganizować, 

pchnąć ludzi do działania, wytknąć nowe drogi. I przy 

tej okazji chciałabym czytelnikom zaprezentować 

Wandę Telakowską, jedną z najbardziej niezwykłych 

kobiet, najosobliwszych indywidualności”. 

 

 

Młodzież szkół 
podstawowych 
średnich- edukacja z 
dziedziny historii sztuki  
 
Dorośli i seniorzy: 
aspekt sentymentalny, 
wspomnień, 
poznawczy  
 
Kolekcjonerzy aspekt 
poznawczy, grupa 
chętnie podróżująca w 
celu zwiedzenia 
wystaw, uczestnicy tzw 
turystyki kulturowej 
 
około 3000 osób 

Kultura i sztuka Zadanie roczne 

16. 16.  Fundacja 
Fabryka 
Kulturalna 

PROJEKT MIEJSKI 
 
Wystawa stała 
dziedzictwa 
regionalnego o 
wymiarze 
ogólnopolskim. 

200 000 zł  
 
środki z dotacji:  
150 000 zł 
 
wkład własny 
osobowy: 50 000 zł 

- W ogromnym tyglu zamiłowania do designu i mając 
zdefiniowane dziedzictwo regionalne naszego miasta w 
postaci szkła z HSG Ząbkowice, dostrzegłyśmy brak 
odpowiedniej ekspozycji pamięci o hutnictwie 
szklarskim. Naszą misją stał się przekaz, kreatywny i 
atrakcyjny sposób nawiązania dialogu 
międzypokoleniowego, 

około 5 tys osób w 
skali roku 
 
młodzież szkół 
podstawowych, 
średnich z Dąbrowy 
Górniczej w ramach 
edukacji 

Kultura i sztuka Zadanie 
wieloletnie  
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Zagłębiowskie Szkła 
Dzieje. 
O HSG Ząbkowice z 
Dąbrowy Górniczej. 

tak aby młodsi odbiorcy potrafili zrozumieć otoczenie 
w jakim żyją oraz ochronić 
dziedzictwo, które im pozostało. 
- Działania Fundacji są swego rodzaju emocjonalną 
rekompensatą dla setek byłych 
pracownic i pracowników huty, rozgoryczonych 
brakiem kultywowania pamięci o 
hutnictwie. 
-Mając świadomość, że stan zdrowia byłych hutników 
w wieku senioralnym nie 
zawsze pozwala im na zaangażowanie się w działania, 
powoduje, że priorytetowo 
traktujemy zarejestrowanie ich doświadczeń i 
wspomnień. 

 
dorośli/seniorzy z 
Dąbrowy Górniczej o 
odejściu 
sentymantalnym 
 
hutnicy- znobilitowana 
grupa po latach 
 
kolekcjonerzy wiecznie 
głodni wiedzy o Hsg 
Ząbkowice 
grupa chętnie 
podróżująca w celu 
zwiedzenia wystaw, 
uczestnicy tzw 
turystyki kulturowej 

17. 17.  Towarzystwo 
Astmooddech 

"Obcowanie z kulturą, 

to ładowanie 

akumulatorów na co 

dzień" 

 

Ogółem: 5 000 zł  

dotacja:  2 500 zł 

wkład własny:             

1 500 zł 

wkład osob: 1 000 zł 

poznanie regionu Beskidu  Śląskiego poprzez 

zwiedzanie  zabytków, galerii sztuki; uczestnictwo w 

spektaklu teatralnym 

 

 

 

uczestnikami zadania 

będą członkowie 

stowarzyszenia 

Astmooddech, Kobieta 

Liderem Świata, Soma 

oraz członkowie 

Rodzin 

Kultura i sztuka Zadanie roczne 

18. Stowarzyszenie 
Twórców 
Kultury 
Zagłębia  
Dąbrowskiego 

Organizacja 
Zagłębiowskiego 
Teatru Cieni  

Całość  zadania : 
11 000 zł  
Dotacja:  10 000 zł 
Wkład własny: 
1 000 zł  

Rozwinięcie talentów oraz umiejętności teatralnych  20 osób - mieszkańcy 
Zagłębia w tym 
Dąbrowy 
Górn.(młodzież i 
seniorzy) 
 

Kultura i sztuka Zadanie roczne 

19. Stowarzyszenie 
Twórców 
Kultury 
Zagłębia 
Dąbrowskiego 

Plener na Jurze 
Krakowsko-
Częstochowskiej  

Całość  zadania: 
2 200 zł 
Dotacja: 2 000 zł 
Wkład własny: 200 zł  

Ukazanie piękna regionu w formie literackiej oraz w 
obrazie malarskim, haftowanym i fotografii  

Udział 20 osób - 
członków 
Stowarzyszenia 
Twórców Kultury 
Zagłębia  
Dąbrowskiego 

Kultura i sztuka Zadanie roczne 
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18. 20. OSP Ujejsce Jubileusz 650 lecia 
Ujejsca 

Całość zadania  
około 30 000 zł 

Projekt ma zapoznać z ciekawą historią dzielnicy 
Ujejsce, pokazać różne aspekty życia: uwrażliwić na 
bogactwo dziejowe, lokalny patriotyzm, tożsamość 
oraz tradycję, kulturę, historię, sztukę naszej małej 
ojczyzny. Planujemy wydanie historii dzielnicy w 
postaci książki dla każdego gospodarstwa domowego w 
dzielnicy, spotkania integracyjne z historią oraz dużą 
uroczystość jubileuszoową 

Mieszkańcy dzielnicy i 
całego miasta 
Dąbrowa górnicza 
 

Kultura i sztuka Zadanie  roczne 

19. 21. Razem w 
Przyszłość 

Piknik sąsiedzki – 
dzielnica Reden 
 

ogółem całość  
zadania:                         
ok. 15 000 zł 
 
- dotacja:                            
13 500 zł, 
 
- wkład własny:                     
1 500 zł 

- budowanie więzi międzysąsiedzkich,  

 -  wyrabianie nawyku odpowiedniego spędzania czasu 

wolnego, 

 

- przeciwdziałanie wykluczeniu społecznemu i 
marginalizacji społecznej, 

 - zwiększenie dostępności mieszkańców do dóbr 

kultury, 

- integracja międzypokoleniowa, 

 
  
- wyrabianie nawyku odpowiedzialności za swoje 
otoczenie: „tu mieszkam, tu żyję” 
 
- utożsamianie się ze swoim miastem, dzielnicą, 
najbliższym otoczeniem, 
 
- wzrost poczucia 
przynależności do danej grupy społecznej, 
 

Mieszkańcy Redenu 
i okolicy, ok. 300/500 
osób 

Kultura i 
sztuka/2)sport 
 

Zadanie roczne 

20. 22. Razem w 
Przyszłość 

Piknik sąsiedzki -
Gołonóg 

ogółem całość  
zadania:                         
ok. 15 000 zł 
 
w tym: 
 

- integracja międzypokoleniowa, 
 
- integracja sąsiedzka, wzrost więzi sąsiedzkich 
 
- utożsamianie się ze swoim miastem, dzielnicą, 
najbliższym otoczeniem, 

Mieszkańcy  Osiedla 
Manhattan/Brodway, 
ok. 300/500osób 

Kultura i sztuka 
 
2) sport 
 

Zadanie roczne 
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- dotacja:                            
13 500 zł, 
 
- wkład własny:                     
1 500 zł 

 
- wzrost poczucia 
przynależności do danej grupy społecznej, 
 
- wyrabianie nawyku odpowiedzialności za swoje 
otoczenie: „tu mieszkam, tu żyję” 

- zwiększenie dostępności mieszkańców do dóbr 

kultury, 

- przeciwdziałanie wykluczeniu społecznemu i 

marginalizacji społecznej, 

OBSZAR:   REWITALIZACJI I ROZWOJU MIASTA 

1. 1 Stowarzyszenie 
CIVITAS 

ZRÓBMY SOBIE 
OGRÓD 

10 000 zł Wykreowanie Ogrodu Społecznego  
 Fabryki Pełnej  Życia jako przyjaznej przestrzeni 
publicznej sprzyjającej aktywnemu spędzaniu czasu 
wolnego, promowanie urban gardeningu jako sposobu 
partycypacji społecznej  poprzez aktywowanie 
potencjałów społecznych   Wypromowanie  wśród 
mieszkańców miasta idei OS, postaw proekologicznych, 
życia zgodnie z zasadami zrównoważonego rozwoju 

Mieszkańcy miasta w 
każdym wieku   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Rewitalizacja Zadanie roczne  
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OBSZAR:   POMOCY SPOŁECZNEJ  

1. 1.  Caritas  Diecezji 
Sosnowieckiej 
 

Opieka  dla każdego 450 000 zł Zadanie "Opieka dla każdego" polegać będzie na 
prowadzeniu w Schronisku dla Bezdomnych 
mężczyzn i kobiet znajdującym się w Dąbrowie 
Górniczej specjalistycznych usług opiekuńczych dla 
osób z terenu Dąbrowy Górniczej  

11 osób 
Osoby bezdomne 
wymagające 
specjalistycznych usług 
opiekuńczych 

pomoc społeczna Zadanie roczne 

2. 2.  Caritas  Diecezji 
Sosnowieckiej 
 

FEAD 2021 40 000 zł Zadanie polega na dystrybucji żywności w ramach 
Programu POPŻ wśród ograniczonej liczby osób 
znajdujących się w najtrudniejszej sytuacji (określonej 
przesłankami z art. 7 ustawy o pomocy społecznej oraz 
poziomem dochodów odniesionych do procentowej 
wartości odpowiedniego kryterium dochodowego 
określonego w tej ustawie), stanowiąc systematyczne 
wsparcie. 

1800 osób 
Grupą docelową będą 
najubożsi mieszkańcy 
Dąbrowy Górniczej, 
osoby nisko uposażone 
korzystające z pomocy 
MOPS, oraz osoby 
korzystające z pomocy 
Caritas Diecezji 
Sosnowieckiej. 

pomoc społeczna Zadanie roczne 

3. 3. Caritas  Diecezji 
Sosnowieckiej 

Dać  szansę  350 000 zł Zadanie „Dać szansę” polegać będzie na prowadzeniu 
Schroniska dla Bezdomnych mężczyzn i kobiet z terenu 
Dąbrowy Górniczej. Głównym zadaniem Schroniska jest 
zapewnienie całodziennego schronienia, noclegu, 
podstawowych potrzeb bytowych, pomocy socjalnej i 
usług aktywizacyjnych osobom bezdomnym przez 365 
dni w roku. 

Grupą docelową będą 
Osoby Bezdomne z 
Dąbrowy Górniczej - 
23 osoby w tym, 20 
mężczyzn i 3 kobiety. 
Osoby chcące 
skorzystać z usług 
naszej placówki 
kontaktują się z 

Pomoc społeczna Zadanie roczne 
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Miejskim Ośrodkiem 
Pomocy Społecznej w 
Dąbrowie Górniczej. 
Skorzystać z naszych 
usług może każda 
osoba skierowana 
przez MOPS w 
Dąbrowie Górniczej na 
mocy decyzji 
administracyjnej. 

4. 4. Caritas  Diecezji 
Sosnowieckiej 

Dać  ciepło każdemu  300 000 zł Zadanie „Dać ciepło każdemu” polegać będzie na 
prowadzeniu Noclegowni dla 45 osób bezdomnych (40 
mężczyzn i 5 kobiet z terenu Dąbrowy Górniczej) wraz z 
ogrzewalnią (mogącą pomieścić dodatkowo 
jednorazowo 5 bezdomnych mężczyzn z terenu 
Dąbrowy Górniczej 

Grupą docelową w 
zadaniu są osoby 
bezdomne, 
przebywające na 
terenie Dąbrowy 
Górniczej zgłaszające 
się do Noclegowni lub 
przywożone przez 
służby miejskie w 
sytuacjach 
interwencyjnych. 

Pomoc społeczna Zadanie roczne 

5. 5. Fundacja 
Wolne Miejsce 

Śniadanie 
Wielkanocne  dla 
Samotnych 

Kwota całego 
zadania: 22 000 zł  
Kwota z dotacji:  
20 000 zł  
Wkład własny 
finansowy i 
osobowy: 2 000 zł 

Poprzez projekt pragniemy wypełnić wolne miejsce w 
życiu samotnych, zamkniętych przez pandemię osób, 
odwiedzając ich z wielkanocnym śniadaniem. Celem 
projektu jest przede wszystkim przeciwdziałanie 
osamotnieniu oraz wykluczeniu społecznemu, a także 
pomoc najbardziej potrzebującym.  

1 000 mieszkańców 
Dąbrowy Górniczej, 
najbardziej 
potrzebujących, którzy 
zgłaszają swój udział 
poprzez specjalnie 
przygotowane infolinie 

pomoc społeczna Zadanie roczne 

6. 6. Fundacja 
Wolne Miejsce 

Wigilia  dla Samotnych Kwota całego 
zadania: 
32 000 zł  

 
Kwota z dotacji:  
30 000 zł  
 
Wkład własny 
finansowy i 
osobowy: 
2 000 zł 

Poprzez projekt pragniemy wypełnić wolne miejsce w 
życiu samotnych, zamkniętych dziś przez pandemię 
osób, odwiedzając ich z wigilijną kolacją. Celem 
projektu jest przede wszystkim przeciwdziałanie 
osamotnieniu oraz wykluczeniu społecznemu, a także 
pomoc najbardziej potrzebującym. 

1 000 mieszkańców 
Dąbrowy Górniczej, 
najbardziej 
potrzebujących, którzy 
zgłaszają swój udział 
poprzez specjalnie 
przygotowane infolinii 

pomoc społeczna Zadanie roczne 
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7. 7. Fundacja 
Wolne Miejsce 

Światowe Dni Walki z 
Głodem – gotowanie  
zupy 

Kwota całego 
zadania:  
10 500 zł  
 
Kwota z dotacji:  
10 000 zł 
 
Wkład własny 
finansowy i 
osobowy: 500 zł 

Poprzez projekt pragniemy włączyć się w walkę z 
głodem, przemierzając Polskę, w tym również Dąbrowę 
Górniczą z 300-litrowym kotłem, w którym gotujemy 
zupę w czasie jesienno-zimowym na ulicach. 

1 000 mieszkańców 
Dąbrowy Górniczej 
najbardziej 
potrzebujących, którzy 
przybędą na 
wyznaczone miejsce i 
datę projektu  

pomoc społeczna Zadanie roczne 

8. 8. Fundacja 
Wolne Miejsce 

Gotowanie zupy „zero  
waste”  

Kwota całego 
zadania:  
10 500 zł  
 
Kwota z dotacji:  
10 000 zł  
 
Wkład własny 
finansowy i 
osobowy: 500 zł 

Celem projektu jest edukacja społeczeństwa, jak 
maksymalnie wykorzystać produkty spożywcze, które 
są dostępne w domu pod ręką, przy jak najmniejszej 
ilości odpadów. Chcemy ukazać, w jaki sposób można 
przygotować tanie i smaczne posiłki z żywności, której 
termin ważności się już kończy, lecz w dalszym ciągu 
jest ona zdatna do spożycia, przeciwdziałając przy tym 
marnowaniu się żywności  

1 000 mieszkańców 
Dąbrowy Górniczej 
najbardziej 
potrzebujących, którzy 
przybędą na 
wyznaczone miejsce i 
datę projektu  

pomoc społeczna Zadanie roczne 

9. 9. Teen Challenge 
Chrześcijańska 
Misja 
Społeczna 
oddział w 
Dąbrowie 
Górniczej 

Dystrybucja Żywności 6000 zł Dystrybucja żywności pochodząca z darowizn żywności 
z hurtowni i dyskontów spożywczych wśród 
potrzebujących mieszkańców miasta 

Mieszkańcy miasta 
Dąbrowy Górniczej w 
trudnej finansowo 
sytuacji życiowej, 
osoby bezdomne. 

Pomoc społeczna Zadanie 
wieloletnie 

10. 10. Pogoria 

Morsuje 

Pogoria Morsuje dla 
WOŚP 

Koszt finansowy: 0 zł 
Wkład osobowy: 
członkowie 
stowarzyszenia, 
wolontariusze 

Wsparcie instytucji miejskich oraz 3 sektora biorących 
udział w ogólnopolskiej akcji charytatywnej: Finał 
WOŚP 

Grupa na rzecz której 
zbierane są środki 
finansowe  (vide 
ogłoszenia zarządu 
fundacji WOŚP na dany 
rok) 

 
 
 
 
 
 

Pomoc społeczna Zadanie roczne 
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OBSZAR:   OŚWIATA I WYCHOWANIE 

1. 1.  Fundacja 
Wygrajmy 
Razem 

Integracyjny Program 
Edukacyjny „Miej 
Obraz Osoby 
Niewidomej” 

Dotacja: 35 000 zł 
 
Wkład własny 
finansowy: 2 302,1 zł 
 
Wkład osobowy: 
1 520 zł 
 
Wkład rzeczowy: 
2 000 zł 

Edukacja dzieci z dąbrowskich 
placówek oświatowych dot. życia i 
funkcjonowania w społeczeństwie 
osób z dysfunkcją wzroku. Celem 
jest ponadto pobudzenie 
świadomości młodych ludzi i 
otwarcie ich na potrzeby osób z 
niepełnosprawnościami. Oprócz 
tego kreowanie pozytywnego 
wizerunku osób z 
niepełnosprawnościami. 

Dzieci w wieku przedszkolnym i 
wczesnoszkolnym (klasy 1-3) 

oświata i 
wychowanie 

Zadanie roczne 

2. 2. CKiM Dialog STOP hejt. Rozwijanie 
postaw obywatelskich 

Całość zadania :  
30 000 zł 

 
Dotacja: 25 000 zł 

 
Wkład własny: 
osobowy i finansowy 
5 000 zł 

1.Zapobieganie cyberprzemocy i 
mowy nienawiści - hejtu wśród 
młodzieży.  
2. Rozwijanie postaw opartych na 
asertywności, empatii,  poczuciu 
godności i własnej wartości.  
3. Budowanie świadomości pro-
obywatelskiej. 

Liczba uczestników ok.  100 osób, 
młodzież w wieku szkolnym : uczniowie 
ostatnich klas szkoły podstawowej / 
pierwszych klas szkół średnich z terenu 
Dąbrowy Górniczej. Jest to młodzież w 
wieku dojrzewania i dorastania, kiedy 
kształtują się postawy i sposoby 
działania , budowania relacji społecznych 
i świadomości własnego JA. Beneficjenci 

Oświata i 
wychowanie 

Zadanie 
wieloletnie 
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4. Podniesienie kompetencji 
rozwiązywania konfliktów poprzez 
zastosowanie mediacji. 

zostaną wybrani na podstawie zgłoszeń 
do projektu.  
 

3. 3. Stowarzyszenie 
dO!PAmina Lab 

Przestrzeń dla Edukacji 
Szkoła jest Nasza 

Wartość projektu:  
30 000 zł 

 

środki z dotacji:  
25 000 zł 
 

wkład własny 
osobowy i rzeczowy 
(bogata baza 
dydaktyczna i 
sprzętowa): 5 000 zł 

Inspirowanie do zmian w obszarze 
szeroko pojętej współczesnej szkoły, 
działanie na rzecz przejścia od 
kultury nauczania do kultury uczenia 
się, oddolna odnowa metodyki i 
relacji uczeń-nauczyciel, platforma 
stałej współpracy nauczycieli w 
grupach samodoskonalenia 
zawodowego, platforma wymiany 
wiedzy i doświadczeń, wsparcie 
warsztatowe dla rodziców 

Nauczyciele i nauczycielki, dyrektorzy 
szkół, rodzice dzieci w wieku szkolnym 

 
 

Oświata i 
wychowanie 

 

Zadanie 
wieloletnie 

4. 4. Stowarzyszenie 
dO!PAmina Lab 

Dziewczyńska Banda 
Mocy 

 

 Wartość projektu: 
25 000 zł 

 
środki z dotacji:       
20 000 zł 

 
wkład własny 
osobowy: 3 000 zł 
 

wkład własny 
rzeczowy: 2 000 zł 

 

Celem jest rozwój i regularne 
funkcjonowanie zainicjowanej przez 
Stowarzyszenie "Dziewczyńskiej 
Bandy Mocy" (DBM) jako 
grupy,wspólnoty,społeczności 
przyjaznej przestrzeni dla 
dziewczynek, dziewcząt i kobiet, 
mieszkanek Dąbrowy Górniczej, w 
którym będą mogły odkrywać swoje 
możliwości i swoją siłę, wzmacniać 
swoją odwagę, popełniać 
błędy,doceniać  
swoje ciało, uczyć się jak 
podejmować decyzje i 
wyzwania,przełamywać 
ograniczenia,uczyć się jak budować 
zdrowe relacje i współpracować. 
Zainicjowanie akcji lokowania w 
szkołach różowych skrzynek 
zawierających menstruacyjne środki 
higieniczne. 

Dziewczynki, dziewczęta, kobiety, matki i 
córki, mieszkanki Dąbrowy Górniczej 

 

oświata i 
wychowanie 

 

 

Zadanie 
wieloletnie 
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Cele szczegółowe proj.: 
-edukacja seksualna 

-pomaganie dziewczynkom(w tym 
naszym córkom)w rozwoju 
umiejętności z różnorodnych 
obszarów życia 

-wzmacnianie w nich zaufania do 
własnych kompetencji 

-wspieranie ich wiary w prawo do 
realizacji pragnień 

-kształtowanie wokół nich 
środowiska wolnego od 
ograniczających stereotypów 

-wzmocnienie ambicji i wiary w 
marzenia 

Mamy misję i potrzebę wzięcia 
odpowiedzialności za pokolenie 
naszych córek,to im dedykujemy 
proj.Celem jest mentalna społ. 
zmiana poprzez pokazanie palety 
możliwości, kształtowanie 
dziewczęcej tożsamości dla dobra 
przyszłych kobiet. 
Problemy: 

-nastolatki w Polsce mają najniższe 
poczucie własnej wartości wśród 42 
krajów Europy (raport Światowej 

Organizacji Zdrowia), 

-61% dziewczynek uważa się za zbyt 
grube choć tylko 6 % ma nadwagę 
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((Health Behaviour in Schoolaged 
Children, ONZ) 

-dla ⅓ dziewczyn inicjacja seksualna 
była wymuszona (Fundacja Automia) 

według raportu „Dove o poczuciu 
piękna i samoocenie dziewcząt” z 
badań zleconych przez Dove w 

2017r.: 

-81% dziewcząt nie ma wysokiej 
samooceny, 

-65% dziewcząt uważa, że piękne 
kobiety mają więcej możliwości w 
życiu, 

-57% dziewcząt uważa, że w 
dzisiejszym społeczeństwie 
kluczowe jest spełnienie pewnych 
standardów urody, 

-80% dziewczynek z niską 
samooceną własnego wyglądu nie 
spędza czasu z rodziną i 
przyjaciółmi, nie angażuje się w 
zajęcia poza domem, nie próbuje 
swoich sił w drużynie sportowej czy 
kole zainteresowań,niezadowolenie 
z własnego wyglądu i związane z tym 
lęki uniemożliwiają im rozwój, co 
negatywnie wpływa na ich zdrowie, 
relacje z rówieśnikami, wyniki w 
nauce i wybory życiowe. 

Według danych UNICEF i WHO aż 
500 mln kobiet na całym świecie nie 
stać na środki higieniczne w trakcie 
okresu. Z kolei, jak pokazują badania 
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zlecone przez markę Always w 
ramach projektu #AkcjaDonacja, 
niemal 1 na 6 dziewcząt w naszym 
kraju co miesiąc opuszcza zajęcia 
szkolne, ponieważ nie stać je na 
kupno podstawowych środków 
higienicznych, których potrzebują 
podczas miesiączki. Brak wiedzy i 
środków finansowych sprawia że 
miesiączka okazuje się dla wielu 
dziewczynek/nastolatek źródłem 
regularnego kryzysu i problemu. 

Szacuje się, że w Polsce z 
trudnościami wynikającymi z braku 
środków na zakup podpasek boryka 
się około 500 tys. kobiet. Są wśród 
nich osoby żyjące w skrajnym 
ubóstwie, kobiety/dziewczynki z 
rodzin wielodzietnych, 
przemocowych, uchodźczynie, 
dziewczynki z domów dziecka, a 
także osoby w kryzysie 
bezdomności. 

5. 5 Stowarzyszenie 
dO!PAmina Lab 

Forum dla Edukacji  Wartość projektu:  
15 000 zł 

Wysokość dotacji:  
12 000 zł 
 
wkład osobowy i 
rzeczowy: 3 000 zł 

Forum dla Edukacji to 
konferencja/wydarzenie oświatowe, 
którego celem jest 
rozpowszechnianie idei „budzącej 
się szkoły”, pobudzenie do refleksji 
na temat kondycji obecnego 
systemu oświaty oraz 
zmotywowanie wszystkich 
zainteresowanych losem szkoły, do 
podejmowania działań i 
dokonywania zmian w obszarze 
edukacji, promowanie aktualnych 
osiągnieć psychologii, pedagogiki, 
metodyki i dydaktyki, neurobiologii 
w kontekście uczenia się. 

Nauczyciele i nauczycielki, dyrektorzy 
szkół, rodzice dzieci w wieku szkolnym, 
dzieci i młodzież szkolna 

 
 

oświata i 
wychowanie 

 

Zadanie 
wieloletnie 
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Beneficjentami działania będą 
dyrektorzy i nauczyciele wszystkich 
dąbrowskich szkół, rodzice uczniów 
oraz osoby zajmujące się szeroko 
rozumianą edukacją. Działanie 
będzie polegało na zorganizowaniu i 
przeprowadzeniu jednodniowego 
forum z udziałem ekspertów w 
dziedzinie dydaktyki, 
neurodydaktyki, psychologii, 
pedagogiki oraz dziedzin 
pokrewnych zajmujących się 
procesami uczenia się. 
Merytoryczna warstwa konferencji 
będzie oparta o najnowsze badania i 
publikacje oraz wiedzę popartą 
dowodami (evidence based). 
Jednocześnie wszyscy zaproszeni 
prelegenci będą praktykami 
pracującymi w obszarze edukacji. 
Konferencja będzie się składała z 
części wspólnej, wykładowej 
przeznaczonej dla wszystkich 
uczestników oraz części 
warsztatowej, podczas której w kilku 
niezależnych salach, równolegle 
odbędą się spotkania dla 
poszczególnych grup, tj. osobno dla 
dyrektorów, osobno dla nauczycieli i 
osobno dla rodziców. Taka forma 
pozwoli na dostosowanie treści 
warsztatów do potrzeb konkretnych 
grup uczestników. Forum będzie 
kontynuacją naszych działań na 
terenie miasta, które mają 
stopniowo poprawiać jakość 
edukacji.  
Cele: 
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1) propagowanie wartościowych 
praktyk z obszaru edukacji i rozwoju  
2) wskazywanie na potrzeby zmian 
w obszarze edukacji oraz 
wyznaczeniu ich kierunku w oparciu 
o aktualną wiedzę z zakresu 
pedagogiki, psychologii i dziedzin 
pokrewnych  
3) uświadamianie wagi relacji i 
jakości komunikacji w procesie 
uczenia (się) 

6. 6. Stowarzyszenie 
dO!PAmina Lab 

Rówieśnicza Grupa 
Interwencyjna i 
Wsparcia 

Wartość projektu:   
60 000 zł 

 
Wysokość dotacji:  
55 000 zł 
wkład osobowy i 
rzeczowy: 5 000 zł 

Projekt w obszarze wsparcia dzieci i 
młodzieży polegający na 
uruchomieniu w Dąbrowie Górniczej 
inicjatywy pt. "rówieśnicza 
interwencja kryzysowa" (m.in. 
wzmocnienie kompetencji 
szkoleniowych, doradcze, 
warsztatowe dla grupy liderów - 
osób udzielających rówieśniczego 
wsparcia, grupa wsparcia, telefon 
zaufania, mediacje rówieśnicze, 
poradnictwo i doradztwo 
rówieśnicze, kampania społeczna na 
rzecz wzmacniania zdrowia 
psychicznego najmłodszych i 
młodych, profesjonalne wsparcie 
dorosłych). W ramach projektu 
pilotażowego chcemy zrealizować 
kompleksowy program związany z 
profilaktyką zdrowia psychicznego i 
przeciwdziałaniu negatywnym 
skutkom izolacji wśród nastolatków i 
nastolatek z Dąbrowy Górniczej. 
Nasz projekt to innowacyjne 
działanie w zakresie profilaktyki 
zdrowia psychicznego i 
przeciwdziałania negatywnym 
skutkom izolacji społecznej (m.in. 

Dzieci i młodzież, kadry pedagogiczne, 
pedagodzy, psychologowie dąbrowskich 
szkół i poradni 

10) 
przeciwdziałanie 
patologiom i 
uzależnieniom 

13) edukacja i 
rozwój obywatelski 

5) oświata i 
wychowanie 

 
7)  pomoc 
społeczna;  

8) zdrowie i 
promocja zdrowia 

 

 

Zadanie 
wieloletnie 
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uzależnieniom czy anomii), który jest 
pionierski na tle działań 
podejmowanych w Polsce ze 
względu na kompleksowość.  Będzie 
to realna i odpowiedzialna 
odpowiedź na kryzys zdrowia 
psychicznego wśród nastolatków. 
Cele:  
Interwencja kryzysowa to pierwsza 
pomoc psychologiczna w sytuacji 
kryzysu. Profesjonalnie zajmują się 
nią z reguły pedagodzy, psycholodzy, 
psychiatrzy, ale aktualnie konieczne 
jest, aby jej podstawowe zasady 
znali wszyscy, także 
nastolatki/dzieci. Dzięki temu będą 
mogli wspierać swoich rówieśników 
w sposób efektywny i bezpieczny, a 
w sytuacjach "alarmowych" 
reagować lub/i umiejętnie  włączać 
w pomoc dorosłych. 
 RÓWIEŚNICZA INTERWENCJA 
KRYZYSOWA – dlaczego jest 
konieczna i skuteczna? 

 Młodzi ludzie chętniej 
przyjmują informacje 
od swoich rówieśników niż 
od dorosłych. Zwłaszcza 
wtedy, gdy wychowywali 
się w trudnych warunkach 
i często doznawali 
rozczarowań od dorosłych 
w swoim otoczeniu. 

 Młodzi ludzie mówią 
szczerze, co czują lub myślą 
swoim rówieśnikom, niż 
dorosłej osobie, której 
oceny będą się obawiać. 
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 Często łatwiej jest zadawać 
pytania i dyskutować 
na różne tematy 
z rówieśnikami. 

 Młodzi ludzie silniej 
identyfikują się z ludźmi 
w swoim wieku, 
a informacje uzyskiwane 
od rówieśników mogą się 
im wydawać bardziej 
wiarygodne. 

 Młodzi ludzie posługują się 
tym samym językiem. 

 Rówieśniczy doradcy mogą 
wybrać własny sposób 
omawiania tematów 
i decydować, które kwestie 
poruszyć, dzięki czemu 
biorą większa 
odpowiedzialność za to, 
co robią. 

 

7. 7. Stowarzyszenie 
dO!PAmina Lab 

Otwarta Świetlica 
Przyrodnicza 

Wartość projektu : 
25 000 zł 

Wysokość dotacji:  
20 000 zł 
 
wkład osobowy i 
rzeczowy: 5 000 zł 

Projekt „Miejska Świetlica 

Przyrodnicza” jest to program 

lokalnej edukacji outdoorowej  

dotykający tematyki zmian klimatu 

w sposób interdyscyplinarny i 

osadzony w problemach i 

wyzwaniach miasta Dąbrowa 

Górnicza - obszaru 

poprzemysłowego, jednak z 

różnorodną biosferą m.in.  licznymi 

jeziorami antropogenicznymi oraz 

Pustynią Błędowską objętą 

programem ochrony Natura 2000. 

Chcemy badać i edukować o 

lokalnych ekosystemach, odnosząc 

Dzieci i młodzież, kadry pedagogiczne 
dąbrowskich szkół, mieszkańcy Dąbrowy 
Górniczej 

11) ochrona 
przyrody i ekologia 

13) edukacja i 
rozwój obywatelski 

5) oświata i 
wychowanie 

 

 

Zadanie 
wieloletnie 
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się do wyzwań związanych z życiem 

w antropocenie i zmianami klimatu. 

Cele, forma i założenia  projektu 

umożliwią poruszanie problematyki 

edukacji ekologicznej  i zagadnień 

związanych ze zmianami klimatu w 

szerokim zakresie i w wielu 

kontekstach, jednak z 

uwzględnieniem roli lokalności i 

indywidualnego wpływu na poprawę 

jakości życia ludzi i organizmów 

żywych w zgodzie z naturą. 

Program- skierowany do dzieci i 

młodzieży, grup zorganizowanych 

szkolnych i przedszkolnych oraz 

dorosłych mieszkańców Zagłębia 

Dąbrowskiego- ma na celu 

rozwijanie ekologicznej edukacji 

outdoorowej, 

współodpowiedzialności i 

sprawczości. Cykl terenowych 

warsztatów  skierowanych do dzieci 

i młodzieży oraz grup rodzinnych i 

kadry pedagogicznej z lokalnych 

szkół i przedszkoli w stworzonej 

przez nas outdoorowej przestrzeni 

przy CAO, cykl wypraw terenowych i 

różnotematycznych warsztatów i 

lekcji w terenie, warsztaty 

doskonalące i inspirujące dla kadry 

pedagogicznej, wspólne z dziećmi i 

młodzieżą akcje i kampanie  w 

zakresie aktywizmu klimatycznego i 

ekologicznego. 
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 Cel główny: zwrócenie uwagi na 

znaczenie nauczania w bliskim 

kontakcie z przyrodą na wszystkich 

etapach edukacji oraz niezależnie od 

wieku, kształtowanie wśród 

społeczności lokalnej miasta postaw 

odpowiedzialności za obecny i 

przyszły stan środowiska, 

wyrobienie w nich gotowości do 

działań na rzecz zrównoważonego 

rozwoju, dostrzegania zagrożeń 

wynikających ze zmian 

klimatycznych oraz nadmiernej 

eksploatacji środowiska oraz 

uświadomienie potrzeby ochrony 

środowiska, upowszechnianie 

wiedzy o przyrodzie oraz stworzenie 

warunków i przestrzeni dla 

faktycznej aktywności eko-

społecznej, w kontekście 

najbliższego otoczenia poprzez 

zaplanowany cykl działań 

warsztatowo-animacyjnych. 
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8. 8.  Stowarzyszenie 
Promocji 
Zdrowia i 
Pozytywnego 
Rozwoju 
NAVIGARE 

Sport zaczyna się w 
głowie  

Całość projektu: 
120 000 zł 
 
Wkład własny:         
30 000 zł 
(finansowy, 
materialny, 
osobowy) 
 
środki z dotacji: 
90 000 zł 
 

Celem projektu jest wzmocnienie 
odporności emocjonalnej  dzieci i 
młodzieży, na co dzień aktywnie 
uczestniczących w zajęciach o 
charakterze sportowym. 
 
Proponujemy wykorzystanie 

połączonej metody biofeedback HRV 

(w ramach zajęć indywidualnych) z 

treningami uważności, relaksacji i 

warsztatami prawidłowego 

odżywiania (w formie zajęć 

grupowych). Pozwoli to rozwinąć u 

dzieci umiejętność kontroli funkcji 

fizjologicznych (przede wszystkim 

oddechu oraz rytmu serca) poprzez 

odpowiednie reagowanie na te 

wskaźniki. W efekcie dziecko może 

wyćwiczyć stan koherencji w 

organizmie, czyli równowagę 

pomiędzy pobudzeniem ciała, 

myślami i emocjami. Harmonijny 

rytm serca osiągnięty dzięki 

treningom pozytywnie wpływa na 

odporność emocjonalną, zdolności 

poznawcze, trzeźwość umysłu, 

możliwości skupienia uwagi oraz 

ogólny stan zdrowia i samopoczucia. 

Umiejętność ta ułatwia również 

zarządzanie stresem w sytuacjach 

zadaniowych, m.in. podczas 

zawodów sportowych, radzenie 

sobie z bólem i sprzyja elastycznemu 

96 osób (dzieci i młodzież), na co dzień 
korzystających z zajęć sportowych w 
klubach i szkołach sportowych  (tj. 
uczniowie Zespołu Szkół Sportowych oraz 
innych placówek o charakterze 
sportowym na terenie Dąbrowy 
Górniczej). 
 
Wiek: 11-18 lat 
3 grupy wiekowe (11-13, 14-16, 17-18).  

oświata i 
wychowanie 

Zadanie roczne 
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dostosowywaniu się do życiowych 

zmian.  

Zajęcia grupowe prowadzone będą 

w kameralnych grupach (ok 7-9 

osób) przez zespół specjalistów 

(psycholog, dietetyk, fizjoterapeuta).  

Zajęcia indywidualne będą 

prowadzone przez psychologa  z 

wykorzystaniem urządzenia 

EmWave Pro, naukowo 

potwierdzonym systemem 

komputerowym, pozwalającym 

otrzymać w czasie rzeczywistym 

zwrotne informacje na temat 

własnego stanu fizjologicznego. 

Informacje te mają atrakcyjną formę 

(proste wizualizacje komputerowe). 

Z systemu tego korzysta większość 

polskich ekip sportowych.  

9. 9 Centrum 
Komunikacji i 
Mediacji Dialog 

Paragraf – edukacja 
prawna i obywatelska 
dla młodzieży i ich 
opiekunów  
 

Całość zadania : 40 
000 zł 
 
Dotacja : 35 000 zł 

 
Wkład własny 
osobowy i 
finansowy: 5 000 zł 

Rozwój świadomości obywatelskiej 
dzieci i młodzieży , podniesienie 
wiedzy na temat odpowiedzialności 
karnej nieletnich, poznanie 
funkcjonowania Sądu poprzez udział 
w symulowanej rozprawie, edukacja 
dot. zawodów prawniczych i ścieżek 
kształcenia – spotkania z 
ekspertami/ profesjonalistami . 
Prelekcje dla 
rodziców/wychowawców/opiekunó
w dot. odpowiedzialności karnej 
nieletnich , alternatywnych metod 
rozwiązywania sporów  

Młodzież szkolna – licealna/ 
podstawowa ; 
Rodzice, wychowawcy 

oświata i 
wychowanie 

Zadanie roczne 
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Podniesienie kultury prowadzenia 
sporów  wśród młodzieży poprzez 
udział w debatach oksfordzkich.  
 

10. 10. Centrum 
Komunikacji i 
Mediacji Dialog 

„Senior, mój znajomy” Całość zadania:       
15 000 zł 

 
Dotacja:  12 500 zł 

 
Wkład własny 
finansowy i 
osobowy:  2 500 zł 
 
 

Kontynuacja pilotażowej akcji 
nawiązującej do przypadającego na 
29.IV Europejskiego Dnia 
Solidarności Międzypokoleniowej, 
przeprowadzonej przez CKiM 
„Dialog” w maju 2019 r. w Szkole 
Podstawowej nr 30 oraz w Domu 
Dziennym „Senior-Wigor” w 
Dąbrowie Górniczej.  
Celem projektu są: wzmacnianie 
postaw tolerancji i szacunku dzieci 
wobec osób starszych, edukacja 
dzieci w zakresie takich pojęć jak   
wymiana społeczna, pokolenie, 
solidarność międzypokoleniowa; 
przeciwdziałanie ignorancji i 
dystansowi międzypokoleniowemu; 
uwrażliwianie młodych ludzi na 
potrzeby seniorów, stwarzanie 
przestrzeni do budowania relacji 
seniorów z pokoleniem juniorów; 
rozwijanie dialogu 
międzypokoleniowego; 
propagowanie lokalnych inicjatyw 
na rzecz seniorów (opracowanie 
oraz dystrybucja informatora 
pn.„Pakiet Seniora”)      

Grupa docelowa to łącznie około 270 
mieszkańców Dąbrowy Górniczej - 120 
uczniów klas III z trzech Szkół 
Podstawowych: nr 8, 20 i 29  w Dąbrowie 
Górniczej oraz 150 seniorów – 
podopiecznych i mieszkańców placówek 
opiekuńczych dla seniorów w Dąbrowie 
Górniczej tj. Dom Pomocy Społecznej przy 
ul. Norwida, Dom Dzienny Pomocy 
Społecznej przy ul. Morcinka i Dom 
Dzienny Pomocy Społecznej „Senior 
Wigor” filia nr 2 przy ul. Korczaka. 
 

Edukacja i rozwój 
obywatelski lub 
oświata i 
wychowanie 

Zadanie roczne   

11. 11. Równe Babki Kreatywne poranki 7 500 zł Wzmacnianie więzi między mamą i 
dzieckiem/dziećmi.  
Integracja mam.  
Aktywizacja do spędzania czasu 
wolnego na różne sposoby. 
Pobudzenie do kreatywności. 
Polepszenie komunikacji w rodzinie.  
Nauka przez zabawę. 

12-15 mam z dziećmi do lat 7 z Dąbrowy 
Górniczej i okolic. 
(120-150 kobiet plus dzieci przez cały 
okres trwania projektu)19. 

Oświata i 
wychowanie 

Zadanie roczne 
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Rozwój zainteresowań. 
Edukacja ekologiczna. Wspólne 
ćwiczenia, które mają na celu 
zabawę, wzrost zaufania i poprawę 
kondycji fizycznej. 

12. 12 Równe Babki Przedszkolaki na 
językach 

4 000 zł Projekt w swym zamyśle ma 
odpowiada0ć na potrzebę rozwoju 
wiedzy z języka angielskiego u dzieci 
w wieku przedszkolnym w grupie 
głównie 5-6 lat. Celem zajęć będzie 
nauka przez zabawę (głównie 
piosenki, zabawy ruchowe, gry 
zręcznościowe, obrazkowe oraz 
memo) co pozwoli na rozwój 
umiejętności językowych u 
najmłodszych, a konkretnie polepszy 
ich znajomość języka angielskiego. 
Zajęcia będą również stanowić 
odpowiednie zagospodarowanie 
czasu wolnego dla mam z dziećmi i 
ułatwią integrację w ich grupie 
rówieśniczej. Do celów projektu 
należy także przekazanie mamom 
wiedzy w jaki sposób mogą 
samodzielnie, mobilizująco, a 
jednocześnie kreatywnie uczyć 
swoje dzieci. Idea projektu jest także 
związana z zapotrzebowaniem 
odnowienia kontaktów społecznych 
jakie zostały naruszone podczas 
epidemii Covid 19.  Co więcej, na 
zajęciach w przystępny dla dzieci 
sposób będą poruszane tematy 
ważnie społeczne, jak szanowanie 
przyrody i ekologia. 

Projektem będzie objęte łącznie 240 osób 

(12 dzieci i jeden towarzyszący rodzic dla 

każdego z nich) w serii 10 spotkań raz w 

miesiącu – 24 osoby na jednym 

warsztacie, z Dąbrowy Górniczej i okolic. 

Oświata i 
wychowanie 

Zadanie roczne 

13. 13 Otwarte Serca 
 
 

Kompleksowe i 
wielospecjalistyczne 
oddziaływanie 
rewalidacyjne 

Dotacja: 
95 000 zł 
 
wkład własny: 

Profilaktyka i wyrównanie szans 
rozwojowych i edukacyjnych dzieci i  
młodzieży o zróżnicowanym 
poziomie  zaburzeń,  obejmujących 

Ze względu na duże zainteresowanie 
wynikające z zapotrzebowania na tego 
typu oddziaływania skierowane do dzieci  
i młodzieży wymagającej wsparcia, 

oświata i 
wychowanie 

Zadanie roczne 
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wspierające dzieci i 
młodzież z terenu    
Dąbrowy Górniczej z 
zaburzeniami rozwoju 

15 000 zł m.in.:  
niepełnosprawność  ruchową, 
upośledzenie umysłowe, zaburzenia 
neurologiczne oraz zaburzenia 
autystyczne. 
 

planowana byłaby liczba beneficjentów 
ok. 50 dzieci i młodzieży, mieszkańców 
Dąbrowy Górniczej, uczęszczających do 
szkół ogólnodostępnych lub 
integracyjnych, posiadających orzeczenie 
o potrzebie kształcenia specjalnego, 
opinię Poradni Psychologiczno – 
Pedagogicznej, innej poradni 
specjalistycznej lub opinii ze szkoły ,        u 
których wystąpiły zaburzenia rozwojowe, 
trudności w uczeniu się, zaburzenia 
koncentracji, ADHD, ADD ograniczające 
ich możliwości w funkcjonowaniu 
intelektualnym, społecznym i 
emocjonalnym.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   

OBSZAR:    UPOWSZECHNIANIA I ROZWOJU SPORTU, TURYSTYKI I REKREACJI 
1. 1.  PTTK 53 Górski Rajd 

Zagłębiaków 
Całość zadania  ok. 
25 000 zł  
 
dotacja : 10 000 zł 

 
wkład uczestników 
ok. 10 000 zł  
 
oraz wkład osobowy 
ok. 5 000 zl 
 

Projekt ma służyć zachęcaniu 
mieszkańców naszego miasta do 
aktywnego spędzania czasu 
wolnego, zwiększenia sprawności 
fizycznej jak i integracji społecznej 
także z osobami niepełnosprawnymi 

200 – 300 osób 
Trasy przygotowane będą dla dzieci i 
młodzieży uczącej się, dla mieszkańców 
aktywnych zawodowo oraz naszych 
seniorów. Na trasie krajoznawczej będą 
mogły wziąć udział również osoby 
niepełnosprawne 
 

turystyka i 
rekreacja 

Zadanie 
wieloletnie 
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2. 2. Stowarzyszenie 
Aktywna 
Dąbrowa 

Bieg Przodownika Kwota zadania : 
23 500 zł 
 
dotacja: 12 000 zł 
 
wkład własny :           
7 000 zł 

 
wolontariat : 3 500 
zł 

Promowanie aktywnego trybu 
wypoczynku i zachęcenie do 
uczestnictwa w biegach 
przełajowych. 

Mieszkańcy DG oraz okolic, woj. 
Śląskiego, osoby już biegające oraz 
zaczynające przygodę z tą dyscypliną. 

Upowszechnianie i 
rozwój sportu, 
turystyki i rekreacji 

Zadanie roczne 

3. 3.  Stowarzyszenie 
Aktywna 
Dąbrowa 

Bieg Świetlików 2022– 
Pogoria III 
 
 

Kwota zadania : 
23 500 zł 
 
dotacja : 12 000 zł 
 
wkład własny:            
7 000 zł 
 
wolontariat : 3 500 
zł 

Promowanie aktywnego trybu 
wypoczynku i zachęcenie do 
uczestnictwa w biegach 
przełajowych. 

Mieszkańcy DG oraz okolic, woj. 
Śląskiego, osoby już biegające oraz 
zaczynające przygodę z tą dyscypliną. 

Upowszechnianie i 
rozwój sportu, 
turystyki i rekreacji 

Zadanie roczne 

4. 4.  Stowarzyszenie 
Aktywna 
Dąbrowa 

Bieg Parami – bieg z 
przeszkodami 

Kwota  zadania:      
24 000 zł 
 
dotacja:  12 000 zł 
 
wkład własny:            
8 000 zł 
 
wolontariat: 4 000 zł 

Promowanie aktywnego trybu 
wypoczynku i zachęcenie do 
uczestnictwa w biegach 
przełajowych. 

Mieszkańcy DG oraz okolic, woj. 
Śląskiego, osoby już biegające oraz 
zaczynające przygodę z tą dyscypliną. 

Upowszechnianie 
i rozwój sportu, 
turystyki i 
rekreacji 

Zadanie  roczne 
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5. 5.  Polski  Związek 
Niewidomych 

4 dniowy wyjazd w 
2022 r. 

Dotacja: 10 000 zł 
 
wkład własny:          
15 000 zł 
 

Rehabilitacja społeczna osób 

niepełnosprawnych w tym  osób 

niepełnosprawnych z powodu 

dysfunkcji narządu wzroku. 

Popularyzacja aktywnych form 

wypoczynku i popularyzacja 

turystyki  

Beneficjentami projektu będą osoby 

niepełnosprawne w tym w szczególności 

osoby niepełnosprawne z powodu 

dysfunkcji narządu wzroku wraz z 

niezbędnymi opiekunami 

(przewodnikami) 

3) turystyka i 

rekreacja; 

9) wspieranie 

niepełnosprawnych 

Roczne, ale 

realizowane  co 

rok. 

6. 6.  Zagłębiowskie 
Towarzystwo 
ASTMOODDEC
H 

"Spotkanie 

integracyjne na 

świeżym powietrzu 

/Euro camping 

Błędów/  

 

Ogółem: 3 000 zł 

dotacja:  1 500 zł 

wkład własny:            

1 000 zł 

wkład osób: 500 zł 

Integracja stowarzyszeń, wymiana 

myśli i poglądów przy muzyce i w 

dobrej atmosferze 

 

 

 

 

uczestnikami zadania będą członkowie 

stowarzyszenia Astmooddech, Kobieta 

Liderem Świata, Soma oraz członkowie 

Rodzin 

turystyka i 

rekreacja 

Zadanie  roczne 

 
7. 

Zagłębiowskie 
Towarzystwo 
ASTMOODDEC
H 

"Spacer pod rękę z 

historią, wiedzą i 

rekreacją" 

 

 

Ogółem: 7 000 zł 

dotacja:  3 500 zł 

wkład  własny:           

2 500 zł 

wkład osob: 1 000 zł 

zwiedzanie ciekawych miejsc 

zabytków, zamków, zajęcia 

rekreacyjne 

uczestnikami zadania będą członkowie 

stowarzyszenia Astmooddech, Kobieta 

Liderem Świata, Soma oraz członkowie 

Rodzin 

turystyka i 

rekreacja 

Zadanie  roczne 

7. 8.  Fundacja 
Godne Życie 

Olimpiada  Sportów 
Niecodziennych 

Dotacja: 10 000 zł 
 
wkład własny:             
5 000 zł 
 
Ogółem: 15 000 zł 
 

Zorganizowanie zawodów 
sportowych dla dzieci i młodzieży 
pozostających w wakacje                  
w rodzinnym mieście 

Dzieci i młodzież pozostająca w wakacje 
w mieście  

Upowszechnianie  i 
rozwoj sportu, 
turystyki i  rekreacji 

Zadanie roczne 
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8. 9.  Forum 
Terenów 
Zielonych 

„Nasz Kraj, Nasza 
Ojczyzna” 

całość zadania:          
9 000 zł 
 

środki dotacji:             
6 500 zł            

wkład własny 
finansowy: 1 000 zł 

wkład rzeczowy: 
1500 zł 

Uczestnicy poznają piękno okolic, 
przyrody, miejsc, które powinni 
poznać zapoznając się z historią „ 
Małych Ojczyzn ”. Brak organizacji 
projektu pozostawi mieszkańców w 
swoich zamkniętych kręgach bez 
możliwości życia w społeczeństwie 
obywatelskim, integrowania się, 
poznania zakątków ojczyzny 

Projekt skierowany jest do ok. 150 
uczestników, szczególnie do mieszkańców 
“terenów zielonych” naszego miasta 
którzy mają mniejszy dostęp do szeroko 
rozumianej kultury, dotyczy to osób 
starszych oraz dzieci i młodzieży. 
Jednodniowe objazdowe wycieczki są 
czasem jedynym sposobem na ich wyjazd 
poza swoją miejscowość. Osoby 
uczestniczące w projekcie są osobami 
starszymi emeryci, renciści o niskich 
dochodach oraz młodzież i dzieci bez 
własnych dochodów – ucząca się. 
 

Turystka i rekreacja Zadanie roczne 

9. 10. Stowarzyszenie 

Pogoria  Biega 

Zużywaj się, nie 

rdzewiej! 

Całość zadania  ok.       
101 000 zł 
 
Środki z dotacji:         
16 000 zł 
 
Wkład własny 
finansowy – ok.       
10 000 zł 
 
Wkład własny 
osobowy – ok.   
47 000 zł 
 
 

cel główny projektu to organizacja 
cyklu imprez sportowo – 
rekreacyjnych promujących bieganie 
i nordic walking jako najprostszych 
form ruchu wśród mieszkańców 
Dąbrowy Górniczej i okolic, 

Około 1200 uczestników 
 
 

Sport Zadanie 
wieloletnie 
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10. 11. Stowarzyszenie 

Pogoria  Biega 

Dziecięcy Festiwal 
Biegowy 

Całość zadania – ok. 
34 000 zł 
 
Środki z dotacji: 
10 000 zł 
 
Wkład własny 
finansowy – ok: 
8 000 zł 
 
Wkład własny 
osobowy – ok:   
18 000 zł 
 

cel główny projektu to organizacja 
cyklu imprez - zabawy biegowej dla 
dzieci z terenu Dąbrowy Górniczej i 
okolic. 

Około 500 uczestników Sport Zadanie 
wieloletnie 

11. 12. Pogoria  

Morsuje 

Zlot Morsów / Zawody 
w zimowym pływaniu 
(etap Pucharu Polski) 

Kwota całości:  
7 000 zł 
 
Środki z dotacji:         
4 000 zł 
 
Wkład własny:  
3 000 zł 

 
Wkład osobowy: 
członkowie 
stowarzyszenia, 
wolontariusze 

Promocja morsowania, zdrowego 
trybu życia i całorocznego pływania 
w otwartych akwenach. 
Promocja miasta na arenie 
międzynarodowej. 

Morsy z Zagłębia Dąbrowskiego, Śląska i 
spoza tego terenu oraz pływacy z terenu 
kraju i państw ościennych. Liczebność 
grupy to kilkaset osób (trudna do 
oszacowania na obecnym etapie). 

Turystyka i 
rekreacja 

Zadanie roczne 
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12. 13. ZHP Dąbrowa 

Górnicza 

Nieobozowa Akcja 
Zimowa 

Całość zadania:        
11 000 zł 

 
Dotacja: 7 500 zł 

 
Wkład własny:            
3 500 zł 

 
W tym osobowy:         
2 000 zł  
rzeczowy: 1 500 zł 
 

Organizacja czasu wolnego w czasie 
ferii zimowych w miejscu 
zamieszkania.  

40 uczestników (osoby w wieku 10-16 lat, 
członkowie i członkinie drużyn 
harcerskich i starszocharcerskich Hufca 
Dąbrowa Górnicza) 

Turystyka i 
rekreacja; 

Zadanie  roczne 

13. 14. Stowarzyszenie 

Sztuk Walki, 

Taktyki i 

Technik 

Interwencji 

Usportowienie dzieci i 
młodzieży oraz osób 
pełnoletnich poprzez 
prowadzenie zajęć 
szkoleniowych w 
zakresie karate oraz 
udział zawodników  w 
zgrupowaniach i 
zawodach sportowych 
 

Całość:  16 000 zł 
 
dotacja: 10 000 zł 
 
wkład własny:             
6 000 zł 

Podniesienie aktywności fizycznej 
dzieci, młodzieży i osób dorosłych, 
mieszkających na terenie 
miasta,poprzez trening sztuk walki, 
kształtowanie dobrych nawyków 
sportowych, , promocja aktywności 
sportowej mieszkańców miasta 
Dąbrowa Górnicza  
 
 

Odbiorcy: 
średnio 20 osób, w tym: 
dzieci, młodzież,  
osoby dorosłe- są to przede wszystkim 
mieszkańcy Dąbrowy Górniczej  dzielnicy 
Gołonóg i z miast ościennych. 
 
 

sport Zadanie roczne 

14. 15. Stowarzyszenie 

Sztuk Walki, 

Taktyki i 

Technik 

Interwencji 

Zawody sportowe dla  
osób powyżej 15 roku 
zycia  ćwiczących 
SEIDO KARATE- 
ZAWODY 
OGÓLNOPOLSKIE 

OGÓŁEM:  15. 000 zł 
 
dotacja:10 000 zł 

 
wkład własny:            
5 000 zł 
 

Podniesienie aktywności fizycznej 
młodzieży i osób dorosłych, poprzez 
rywalizacje sportową , kształtowanie 
dobrych nawyków sportowych, 
promocja aktywności sportowej, 

Odbiorcy:  
około 80 osób, zawodników 
młodzież i osoby dorosłe  trenujące Seido 
Karate w ośrodkach i klubach woj. 
śląskiego,małopolskiego,mazowieckiego- 
oraz publiczzność :mieszkańcy Dabrowy 
Górniczej oraz rodziny zawodników 
- 

sport Zadanie roczne 
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15. 16. Stowarzyszenie 

Sztuk Walki, 

Taktyki i 

Technik 

Interwencji 

Festyn intergracyjny 
dla członków 
stowarzyszenia oraz  
rodzin ćwiczących  

Ogółem: 4  500 zł 
 
dotacja: 3 500 zł 
 
wkład własny:            
1 000 zł 

Podniesienie aktywności fizycznej 
dzieci, młodzieży i osób dorosłych, 
mieszkających na terenie 
miasta,poprzez trening sztuk walki, 
kształtowanie dobrych nawyków 
sportowych, dyscypliny , promocja 
aktywności sportowej,. Integracja  
rodzinna , wskazania na możliwość 
wspólnego spędzenia czasu dzieci i 
rodziców  

około 35 osób,  
dzieci, młodzież i osoby dorosłe  - prgram 
spotkania – pokazy umiejetności 
sportowych z zakresu SEIDO KARATE, 
konkurencje sparwnościowe, wspólne gry 
i zabawy rodziców i dzieci ćwiczących 
SEIDO KARATE ognisko integracyjne 

sport Zadanie roczne 

16. 17. PZERiI Wycieczka do 

Warszawy 

Dotacja: 10 000 zł 

wkład własny:          

15 000 zł 

Zapoznanie  się z historią Warszawy. 
Zwiedzanie zabytków oraz obiektów 
rządowych 

Emeryci i renciści pow. 60 roku życia 
 

Turystyka i 
rekreacja 

Zadanie roczne 

17. 18 Stowarzyszenie 

CIVITAS 

LETNIA AKADEMIA 
AKTYWNOŚCI  

20 000zł Wzrost aktywności mieszkańców, 
podniesienie poziomu wiedzy  
i umiejętności  w zakresie aktywnych 
sposobów spędzania czasu poprzez 
udział w zajęciach aktywizujących 
rekreacyjno-sportowych oraz 
interdyscyplinarnych warsztatach  
okresie wakacji w przestrzeni Parku 
Hallera i Parku Zielona. 

    

Mieszkańcy miasta  
w każdym wieku 

Turystyka i 
rekreacja 

Roczne, 
rekomendujemy 
wieloletnie 

18. 19. Start Katowice Organizacja zajęć 

sportowo – 

rekreacyjnych dla osób 

niepełnosprawnych 

Ogółem: 
35 000 zł 
 
dotacja: 
10 000 zł 
 
Wkład własny: 
25 000 zł 

Upowszechnianie kultury fizycznej 
wśród osób niepełnosprawnych oraz 
wykorzystanie sportu do ich 
rehabilitacji fizycznej, psychicznej i 
społecznej oraz integracji poprzez 
uczestnictwo w zajęciach 
treningowych i zawodach 
sportowych. 

20 osób niepełnosprawnych z Dąbrowy 
Górniczej i okolic 

Sport dzieci i 
młodzieży 

Zadanie  roczne 
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19. 20. Start Katowice Międzynarodowy 

Turniej w Goalball 

Ogółem: 
20 000 zł 
 
dotacja 
10 000 zł 
 
Wkład własny 
10 000 zł 

Organizacja Ogólnopolskiego  
Turnieju w Goalball dla osób 
niepełnosprawnych z 
dysfunkcją narządu wzroku; 
propagowanie gry w goalball 
jako skutecznego środka terapii 
ruchowej; integracja osób 
niepełnosprawnych; utrwalanie 
i dalszy rozwój zdolności 
motorycznych osób 
niewidomych i słabowidzących; 
wspieranie i rozbudzanie 
aktywności ruchowej 
beneficjentów poprzez 
uczestnictwo w imprezach 
sportowych. 

Około 50 osób z Polski (również 
mieszkańcy Dąbrowy Górniczej), chłopcy 
w wieku do 19 lat i dziewczyny bez 
ograniczeń wiekowych – zawodnicy 
goalballa 

Sport dzieci i 
młodzieży 

Zadanie  3-dniowe 
(odbywa się co 
roku od siedmiu 
lat) 

20. 21. KS Mydlice Organizacja zajęć 
szkoleniowo-
wychowawczych piłki 
nożnej dla dzieci i 
młodzieży Miasta 
Dąbrowa Górnicza 

Suma wszystkich 

kosztów realizacji 

zadania : 40 000 zł 

Planowana dotacja 

w ramach niniejszej 

oferty: 20 000 zł 

Wkład własny: 

20 000 zł, w tym: 

Wkład własny 

finansowy – 2 000 zł 

Wkład własny 

niefinansowy 

(osobowy i 

rzeczowy) - 18 000 zł 

Celem realizacji projektu jest 
zapewnienie młodym mieszkańcom 
miasta Dąbrowa Górnicza 
profesjonalnych warunków do 
rozwoju sportowego. 

Około 100 zawodników trenujących piłkę 
nożną w wieku 3-14 lat. 

Sport dzieci i 
młodzieży 

Roczne (lecz z 
wieloletnim 
doświadczeniem 
realizacji tego typu 
zadania 
publicznego) 
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21. 22 Razem w 

Przyszłość 

Piknik sąsiedzki -
Gołonóg 

ogółem całość  
zadania:                         
ok. 15 000 zł 
 
w tym: 
 
- dotacja:                            
13 500 zł, 
 
- wkład własny:                     
1 500 zł 

- integracja międzypokoleniowa, 
 
- integracja sąsiedzka, wzrost więzi 
sąsiedzkich 
 
- utożsamianie się ze swoim 
miastem, dzielnicą, najbliższym 
otoczeniem, 
 
- wzrost poczucia 
przynależności do danej grupy 
społecznej, 
 
- wyrabianie nawyku 
odpowiedzialności za swoje 
otoczenie: „tu mieszkam, tu żyję” 

- zwiększenie dostępności 

mieszkańców do dóbr kultury, 

- przeciwdziałanie wykluczeniu 

społecznemu i marginalizacji 

społecznej, 

Mieszkańcy Osiedla Manhattan/Brodway, 
ok. 300/500osób 

1) kultura i 
sztuka/2) sport 
 

Zadanie roczne 
 

22. 23. Razem w 

Przyszłość 

Piknik sąsiedzki – 
dzielnica Reden 
 

ogółem całość  
zadania:                         
ok. 15 000 zł 
 
- dotacja:                            
13 500 zł, 
 
- wkład własny:                     
1 500 zł 

- budowanie więzi 

międzysąsiedzkich,  

 -  wyrabianie nawyku 

odpowiedniego spędzania czasu 

wolnego, 

 

- przeciwdziałanie wykluczeniu 
społecznemu i marginalizacji 
społecznej, 

 - zwiększenie dostępności 

mieszkańców do dóbr kultury, 

Mieszkańcy Redenu 
i okolicy, ok. 300/500 osób 

1) kultura i 
sztuka/2)sport 
 

Zadanie roczne 
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- integracja międzypokoleniowa, 

 
  
- wyrabianie nawyku 
odpowiedzialności za swoje 
otoczenie: „tu mieszkam, tu żyję” 
 
- utożsamianie się ze swoim 
miastem, dzielnicą, najbliższym 
otoczeniem, 
 
- wzrost poczucia 
przynależności do danej grupy 
społecznej. 

23. 24. Pogoria 

Morsuje 

Pogoria Morsuje dla 
WOŚP 

Koszt finansowy: 0 zł 

 
Wkład osobowy: 
członkowie 
stowarzyszenia, 
wolontariusze 

Wsparcie instytucji miejskich oraz 3 
sektora biorących udział w 
ogólnopolskiej akcji charytatywnej: 
Finał WOŚP 

Grupa na rzecz której zbierane są środki 
finansowe (vide ogłoszenia zarządu 
fundacji WOŚP na dany rok) 

Sport Zadanie roczne 

24. 25 Pogoria 

Morsuje 

Zlot Morsów / Zawody 
w zimowym pływaniu 
(etap Pucharu Polski) 

Kwota całości:  
7 000 zł 
 
Środki z dotacji:         
4 000 zł 
 
Wkład własny:  
3 000 zł 

 
Wkład osobowy: 
członkowie 
stowarzyszenia, 
wolontariusze 

Promocja morsowania, zdrowego 
trybu życia i całorocznego pływania 
w otwartych akwenach. 
Promocja miasta na arenie 
międzynarodowej. 

Morsy z Zagłębia Dąbrowskiego, Śląska i 
spoza tego terenu oraz pływacy z terenu 
kraju i państw ościennych. Liczebność 
grupy to kilkaset osób (trudna do 
oszacowania na obecnym etapie). 

Sport Zadanie roczne 

26 Stowarzyszenie 
Odkrywamy 
talenty 

Szachy 10.000 zł całość 
 
dotacja: 7 000 zł 
 
wkład: 3.000 zł 

Celem projektu jest cykl zajęć 
szachowych prowadzonych na rzecz 
dzieci z dąbrowskich szkół, 
organizacja turniejów szachowych o 
randze miejskiej. Uczniowie będą 

Zadanie publiczne adresowane będzie do 
dzieci ze Szkoły Podstawowej nr 8, SP nr 
18, SP nr 1, Przedszkola nr 11. 
Stowarzyszenie będzie chciało również 
dotrzeć do absolwentów wyżej 

Sport dzieci i 
młodzieży 

Zadanie roczne 
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 mieli możliwość zdobyć kategorie 
szachowe, co pozwoli mierzyć ich 
postępy i osiągnięcia. Zadanie 
publiczne to program mający na celu 
zwiększenie zainteresowania Grą 
Królewską posiadającą znaczące 
walory edukacyjne. 

wymienionych szkół, którzy brali udział w 
warsztatach szachowych w poprzednich 
latach, celem kontynuacji oraz nawiązania 
współpracy z dyrektorami szkół 
ponadpodstawowych. Dzieci i młodzież ze 
szkół dąbrowskich będą mogły wziąć 
udział w otwartym turnieju szachowym. 
Przewidziana ilość osób 40 

1. 27. Stowarzyszenie 
Ósmy Dzień 

Kolejna szabla 
lepszego jutra 

Całość  zadania :  
6 500 zł 

 
środki z dotacji: 
6 000 zł  

 
wkład własny 
osobowy: 500 zł 

Organizacja zajęć z szermierki dla 
dzieci z niepełnosprawnościami . 
Aktywizacja fizyczna dzieci z 
niepełnosprawnościami oraz 
promowanie zdrowego stylu życia i 
wdrażanie w edukację i życie 
społeczne zasad fair-play 

Projekt skierowany jest do 12 dzieci z 
niepełnosprawnością w wieku 8-15 lat 
uczęszczających do SOSW w Dąbrowie 
Górniczej  

Sport dzieci i 
młodzieży 

Zadanie 
wieloletnie 

2. 28. Stowarzyszenie 
Ósmy Dzień 

Rajd na orientację 
 

całość zadania: 
11 000 zł 
 
 
Środki z dotacji: 
7 000 zł 
  
wkład własny:  
4 000 zł 

Przygotowanie pieszego rajdu na 
orientację dla dzieci i młodzieży 
biorących udział w imprezie w 
towarzystwie opiekunów. 
Uczestnikami rajdu będą zarówno 
dzieci funkcjonujące w normie 
intelektualnej jaki i dzieci i młodzież 
z niepełnosprawnościami. Rajd jest 
formą aktywizacji fizycznej dla 
niepełnosprawnych 
Ważnym celem jest  integracja  
środowisk niepełnosprawnych i 
sprawnych.  

Dzieci i młodzież z 
niepełnosprawnościami wraz z 
opiekunami oraz Projekt adresowany do 
15 drużyn/ rodzin z dziećmi z 
niepełnosprawnościami oraz 15 drużyn/ 
rodzin z dziećmi funkcjonujących w 
normie intelektualnej. 

Sport dzieci i 
młodzieży 

Zadanie 
wieloletnie 

3. 29. Stowarzyszenie 
Przyjazny Dom 

„Młody Dąbrowianin i 
ferie zimowe” 
 

Całość projektu: 
12.000 zł 
 
w tym: 
Środki z dotacji:   
9.700 zł  

 
Wkład własny:        
900 zł 

 

Głównym celem projektu jest 
zapoznanie dzieci z terenu miasta 
Dąbrowa Górnicza z możliwościami 
aktywnego spędzania czasu wolnego 
oraz promowanie zdrowego trybu 
życia poprzez aktywne uczestnictwo 
w zajęciach sportowych. 

Adresatami zadania będą dzieci i 
młodzież z terenu miasta Dąbrowa 
Górnicza, że szczególnym 
uwzględnieniem dzieci objętych pieczą 
zastępczą na terenie miasta Dąbrowa 
Górnicza. Zakłada się, że w projekcie 
weźmie udział ok. 40 osób.  
 
 

sport dzieci i 
młodzieży 

Zadanie roczne 
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Wkład osobowy:   
1400 zł 
 

4. 30. Stowarzyszenie 
Przyjazny Dom 

Młody Dąbrowianin  
i wakacje w mieście” 
 
 
 

Całość projektu: 
12.000 zł 
 
w tym: 
Środki z dotacji:   
9.700  zł  

 
Wkład własny:        
900 zł 

 
 
Wkład osobowy:   
1400  zł 
 

Głównym celem projektu jest 
zapoznanie dzieci z terenu miasta 
Dąbrowa Górnicza z możliwościami 
aktywnego spędzania czasu wolnego 
oraz promowanie zdrowego trybu 
życia poprzez aktywne uczestnictwo 
w zajęciach sportowych. 
Alternatywa dla wakacji w mieście. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Adresatami zadania będą dzieci i 
młodzież z terenu miasta Dąbrowa 
Górnicza, że szczególnym 
uwzględnieniem dzieci objętych pieczą 
zastępczą na terenie miasta Dąbrowa 
Górnicza. Zakłada się, że w projekcie 
weźmie udział ok. 40 osób.  
 
 
 
 
 

sport dzieci i 
młodzieży 

Zadanie roczne 

OBSZAR:    OCHRONA ŚRODOWISKA, EKOLOGII, OCHRONY ZWIERZĄT ORAZ OCHRONY DZIEDZICTWA PRZYRODNICZEGO 
1 Stowarzyszenie 

Dopamina LAB 
Otwarta Świetlica 
Przyrodnicza 

Wartość projektu:  
25 000 zł 

Wysokość dotacji: 
20 000 zł 
 
wkład osobowy i 
rzeczowy: 5 000 zł 

Projekt „Miejska Świetlica 

Przyrodnicza” jest to program 

lokalnej edukacji outdoorowej  

dotykający tematyki zmian klimatu 

w sposób interdyscyplinarny i 

osadzony w problemach i 

wyzwaniach miasta Dąbrowa 

Górnicza - obszaru 

Dzieci i młodzież, kadry pedagogiczne 
dąbrowskich szkół, mieszkańcy Dąbrowy 
Górniczej 

ochrona przyrody i 
ekologia 

13) edukacja i 
rozwój obywatelski 

5) oświata i 
wychowanie 

Zadanie 
wieloletnie 
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poprzemysłowego, jednak z 

różnorodną biosferą m.in.  licznymi 

jeziorami antropogenicznymi oraz 

Pustynią Błędowską objętą 

programem ochrony Natura 2000. 

Chcemy badać i edukować o 

lokalnych ekosystemach, odnosząc 

się do wyzwań związanych z życiem 

w antropocenie i zmianami klimatu. 

Cele, forma i założenia  projektu 

umożliwią poruszanie problematyki 

edukacji ekologicznej  i zagadnień 

związanych ze zmianami klimatu w 

szerokim zakresie i w wielu 

kontekstach, jednak z 

uwzględnieniem roli lokalności i 

indywidualnego wpływu na poprawę 

jakości życia ludzi i organizmów 

żywych w zgodzie z naturą. 

Program- skierowany do dzieci i 

młodzieży, grup zorganizowanych 

szkolnych i przedszkolnych oraz 

dorosłych mieszkańców Zagłębia 

Dąbrowskiego- ma na celu 

rozwijanie ekologicznej edukacji 

outdoorowej, 

współodpowiedzialności i 

sprawczości. Cykl terenowych 

warsztatów  skierowanych do dzieci 

i młodzieży oraz grup rodzinnych i 

kadry pedagogicznej z lokalnych 

szkół i przedszkoli w stworzonej 

przez nas outdoorowej przestrzeni 

przy CAO, cykl wypraw terenowych i 
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różnotematycznych warsztatów i 

lekcji w terenie, warsztaty 

doskonalące i inspirujące dla kadry 

pedagogicznej, wspólne z dziećmi i 

młodzieżą akcje i kampanie  w 

zakresie aktywizmu klimatycznego i 

ekologicznego. 

 Cel główny: zwrócenie uwagi na 

znaczenie nauczania w bliskim 

kontakcie z przyrodą na wszystkich 

etapach edukacji oraz niezależnie od 

wieku, kształtowanie wśród 

społeczności lokalnej miasta postaw 

odpowiedzialności za obecny i 

przyszły stan środowiska, 

wyrobienie w nich gotowości do 

działań na rzecz zrównoważonego 

rozwoju, dostrzegania zagrożeń 

wynikających ze zmian 

klimatycznych oraz nadmiernej 

eksploatacji środowiska oraz 

uświadomienie potrzeby ochrony 

środowiska, upowszechnianie 

wiedzy o przyrodzie oraz stworzenie 

warunków i przestrzeni dla 

faktycznej aktywności eko-

społecznej, w kontekście 

najbliższego otoczenia poprzez 

zaplanowany cykl działań 

warsztatowo-animacyjnych. 

2. Fundacja 
Fabryka 
Kulturalna  

PROJEKT MIEJSKI 
 
Sklep społeczny  
WIEM 

Środki z dotacji: 
150 000 zł 
remont powierzchni 
sklepu, 

Zdajemy sobie sprawę ze skutków 
zmian klimatu i wpływu, jaki 
człowiek ma na środowisko. Z jednej 
strony odpowiadamy na 

Beneficjentami będą mieszkańcy 
Dąbrowy Górniczej, a nawet ościennych 
miast. 

Ochrony przyrody Zadanie 
wieloletnie 
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 przystosowanie go 
pozytywnego 
odbioru. 
 
Pozyskanie 
partnerów projektu: 
1. MZGO Dąbrowa 
Górnicza 
2. Dąbrowskie 
Wodociągi Sp. z o.o. 

oczekiwania Unii Europejskiej, która 
dąży do poprawy efektywności i 
jakości selektywnej zbiórki 
odpadów. Z drugiej strony 
zastanawiamy się, jak zmniejszyć 
wytwarzanie odpadów.  
 
Cel to otwarcie sklepu społecznego, 
który będzie centrum drugiego 
obiegu. Zadania realizowane: 
1. prelekcje 
2. eko warsztaty 
3. upcykling 
4. charity shop 
5. renowacja, usługi: krawcowa, 
szewc 
 
 
 

-uczestnicy obiegu zamkniętego dzielą się 
na grupy: 
1. darczyńców, grupa osób oddających 
nie używane przedmioty, ubrania, kwiaty, 
książki 
2. Klienci sklepu społecznego 
3. Uczestnicy szkoleń, warsztatów, 
wykładów eko, obiegu zamkniętego 
4. Odbiorcy usług krawieckich, szewskich, 
renowatorskich 
 
Około 30 tys osób w skali roku 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://forsal.pl/tagi/unia-europejska
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 Koło Łowieckie 
‘’Dąbrowa’ 

Poprawa warunków 
bytowych zwierzyny 
dziko żyjącej na 
terenie gminy 

35 000,00 zł Poprawa warunków bytowych i 
żerowych zwierzyny łownej, dzikiego 
ptactwa w okresie niedoboru 
pożywienia poprzez akcję zimowego 
dokarmiania. 

Ze względu na specyfikę projektu udział 
bezpośredni uczestników zadania nie 
przewiduje się. Adresatami są przede 
wszystkim mieszkańcy gminy w 
szczególności młodzież uczestnicząca w 
zajęciach. 

Ochrona przyrody i 
ekologia 

Zadanie roczne 

OBSZAR:    PROMOCJI MIASTA 
5. 1.  Fundacja 

Godne Życie 
Prowadzenie 
Miejskiego Centrum 
Informacji 
 

Dotacja : 
126 000 zł 
 
Wkład własny : 
14 000 zł 
 
Ogółem: 
140 000 zł 

Umacnianie wspólnoty lokalnej w 
oparciu o dwukierunkową, opartą 
na równorzędnym dialogu 
komunikację z mieszkańcami miasta 
oraz poprzez zapewnienie dostępu 
do informacji i tworzenie wizerunku 
miasta o bogatej ofercie 
instytucjonalno-społeczno- 
kulturalno-rekreacyjnej, przyjaznego 
mieszkańcom i turystom. 

Podstawowymi adresatami działań MCI są 
mieszkańcy Dąbrowy Górniczej i miast 
ościennych oraz turyści. Głównymi 
interesantami są osoby, które chcą 
zaczerpnąć informacji przy okazji 
zakupów w centrum handlowym. Część 
klientów jednak to osoby, które przybyły 
wyłącznie po to by skorzystać z naszych 
usług.    

Promocja miasta Zadanie roczne 

6. 2. CKiM Dialog Dąbrowskie 
pocovidowe powidoki 

Całość zadania:       
30 000 zł 
 
Z dotacji: 27.000 zł 

 
Z wkładu własnego 
osobowego i 
finansowego:     
3.000 zł 

Okres pandemii, nauki zdalnej i 
poczucia niepokoju, bezradności 
pozostawił trwałe ślady w psychice 
młodego pokolenia. Celem projektu 
jest wsparcie młodzieży w 
trudnościach powrotu do 
psychospołecznego funkcjonowania 
po pandemii poprzez organizację 
spacerów fototerapeutycznych , 
warsztatów z fotografii, warsztatów 
fototerapeutycznych . Beneficjenci 
poprzez fotografowanie swoich 
znanych i mniej znanych miejsc w 
Dąbrowie Górniczej będą mieli 
okazję doświadczyć zmiany 
spostrzegania, pozytywnego 

Beneficjenci : młodzież szkolna w wieku 
15-18 lat, uczęszczająca do szkół średnich 
na terenie Dąbrowy Górniczej. Łącznie ok. 
50 osób. 
 

Zdrowie i promocja 
zdrowia /promocja 
miasta  

Roczne/wieloletni
e  
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wyrażania swoich emocji i 
budowania relacji w grupie.  
Beneficjenci stworzą na koniec 
wystawę prac fotograficznych.  

7. 3. Pogoria 

Morsuje 

Zlot Morsów / Zawody 
w zimowym pływaniu 
(etap Pucharu Polski) 

Kwota całości:  
7 000 zł 
 
Środki z dotacji:         
4 000 zł 
 
Wkład własny:           
3 000 zł 

 
Wkład osobowy: 
członkowie 
stowarzyszenia, 
wolontariusze 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Promocja morsowania, zdrowego 
trybu życia i całorocznego pływania 
w otwartych akwenach. 
Promocja miasta na arenie 
międzynarodowej. 

Morsy z Zagłębia Dąbrowskiego, Śląska i 
spoza tego terenu oraz pływacy z terenu 
kraju i państw ościennych. Liczebność 
grupy to kilkaset osób (trudna do 
oszacowania na obecnym etapie). 

Promocja miasta Zadanie roczne 
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OBSZAR:    EDUKACJI I ROZWOJU OBYWATELSKIEGO 
1. 1.  Stowarzyszenie 

CIVITAS  
Szkoła Obywatelska 
CIVITAS 
 

ogółem:  
27 000 zł  
 
dotacja: 20 000 zł 
 
wkład własny:  
7 000 zł 

Podniesienie świadomościi 
obywatelskiej młodzieży w zakresie 
partycypacji społecznej,   
zaszczepianie potrzeby 
interesowania się sprawami 
społecznymi i przygotowanie do 
podejmowania samodzielnych 

Uczniowie dąbrowskich szkół 
ponadpodstawowych,  
w pierwszej kolejności uczniowie klas 
pierwszych o poszerzonym profilu 
społecznym (ok.160-200 osób).Ważnym 
elementem projektu, możliwym jedynie 
przy wskazanym  dofinansowaniu,  są 

edukacja  
i rozwój 
obywatelski 
 
  
  

Zadanie  roczne, 
cykliczne, 
uważamy, że 
powinno być 
wieloletnie 
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 inicjatyw, kreatywnego podejście do 
rozwiązywania problemów 
społecznych, ćwiczenie umiejętności 
formułowania własnych sądów i 
opinii ,  
w atmosferze kultury dialogu, 
przeciwdziałanie mowie nienawiści.   

warsztaty wyjazdowe dla grupy 20 
uczestników- przedst. z wszystkich szkół, 
podczas których powstają projekty akcji 
społecznych dla mieszkańców 
realizowanych później faktycznie przez 
młodzież  

2. 2.  Centrum 
mediacji i 
komunikacji 
Dialog 
 
 

„Senior, mój znajomy” Całość zadania: 
15.000 zł 

 
Dotacja : 12 500 zł 

 
Wkład własny 
finansowy i 
osobowy:  2 500 zł 
 
 

Kontynuacja pilotażowej akcji 
nawiązującej do przypadającego na 
29.IV Europejskiego Dnia 
Solidarności Międzypokoleniowej, 
przeprowadzonej przez CKiM 
„Dialog” w maju 2019 r. w Szkole 
Podstawowej nr 30 oraz w Domu 
Dziennym „Senior-Wigor” w 
Dąbrowie Górniczej.  
Celem projektu są: wzmacnianie 
postaw tolerancji i szacunku dzieci 
wobec osób starszych, edukacja 
dzieci w zakresie takich pojęć jak   
wymiana społeczna, pokolenie, 
solidarność międzypokoleniowa; 
przeciwdziałanie ignorancji i 
dystansowi międzypokoleniowemu; 
uwrażliwianie młodych ludzi na 
potrzeby seniorów, stwarzanie 
przestrzeni do budowania relacji 
seniorów z pokoleniem juniorów; 

Grupa docelowa to łącznie około 270 
mieszkańców Dąbrowy Górniczej - 120 
uczniów klas III z trzech Szkół 
Podstawowych: nr 8, 20 i 29  w Dąbrowie 
Górniczej oraz 150 seniorów – 
podopiecznych i mieszkańców placówek 
opiekuńczych dla seniorów w Dąbrowie 
Górniczej tj. Dom Pomocy Społecznej przy 
ul. Norwida, Dom Dzienny Pomocy 
Społecznej przy ul. Morcinka i Dom 
Dzienny Pomocy Społecznej „Senior 
Wigor” filia  nr 2 przy ul. Korczaka. 

Edukacja i rozwój 
obywatelski lub 
oświata i 
wychowanie 

Zadanie  roczne   
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rozwijanie dialogu 
międzypokoleniowego; 
propagowanie lokalnych inicjatyw 
na rzecz seniorów (opracowanie 
oraz dystrybucja informatora 
pn.„Pakiet Seniora”)      

3. 3. Centrum 
mediacji i 
komunikacji 
Dialog 
 
 

Kalejdoskop – 
dąbrowski  klub 
wolontariusza 
 

Całość zadania:         
70 000 zł 

 
Dotacja: 60 000 zł  

 
Wkład własny 
osobowy i 
finansowy:  10 000 zł 

Rozwijanie idei wolontariatu, 
wspieranie działań obywatelskich, 
animacja ruchów oddolnych i 
inicjatyw samorządowych; 
budowanie świadomości 
obywatelskiej i wspólnoty.  
Profesjonalizacja działań 
wolontariuszy – certyfikacja 
uczestników projektu. 
Zapewnienie rozwoju pasji i 
zainteresowań indywidualnym 
wolontariuszom, pomoc przy 
kontakcie z ngo , udział / wsparcie 
wydarzeń organizowanych przez 
dąbrowskie ngo. 
W kolejnym roku realizacji projektu 
grupa nowych beneficjentów będzie 
równolegle korzystała z 
doświadczeń poprzedników, co 
pozwoli w szkołach na utworzenie 
Szkolnych Klubów Wolontariackich.  
Zapewnimy wsparcie w postaci 
superwizji dla Szkolnych Klubów 
Wolontariuszy oraz wsparcie 
indywidualne – dla poszczególnych 
beneficjentów ( psycholog, coach). 

Młodzież szkolna, seniorzy – ok. 50 
osób/rok  

Edukacja i rozwój 
obywatelski 

Zadanie 
wieloletnie 

4. 4. Centrum 
mediacji i 
komunikacji 
Dialog 
 
 
 

Paragraf – edukacja 
prawna i obywatelska 
dla młodzieży i ich 
opiekunów  
 
 

Całość zadania:       
40 000 zł 

 
Dotacja:                      
35 000 zł 

 

Rozwój świadomości obywatelskiej 
dzieci i młodzieży , podniesienie 
wiedzy na temat odpowiedzialności 
karnej nieletnich, poznanie 
funkcjonowania Sądu poprzez udział 
w symulowanej rozprawie, edukacja 
dot. zawodów prawniczych i ścieżek 

Młodzież szkolna – licealna/ 
podstawowa ; 
Rodzice, wychowawcy 

Oświata i 
wychowanie  
lub 
Edukacja i rozwój 
obywatelski 

Zadanie 
wieloletnie  
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Wkład własny 
osobowy i 
finansowy:                  
5 000 zł 

kształcenia – spotkania z 
ekspertami/ profesjonalistami . 
Prelekcje dla 
rodziców/wychowawców/opiekunó
w dot. odpowiedzialności karnej 
nieletnich , alternatywnych metod 
rozwiązywania sporów  
Podniesienie kultury prowadzenia 
sporów  wśród młodzieży poprzez 
udział w debatach oksfordzkich.  

5. 5. Równe Babki Babki tematyczne 6 000 zł Aktywizacja i integracja kobiet. 
Zwiększenie poczucia wartości. 
Poszerzenie wiedzy i zainteresowań. 
Edukacja zdrowotna. 
Rozwijanie obywatelskiej 
aktywności.  
Spotkania i warsztaty z ciekawymi 
prelegentami. Krąg kobiet, grupa 
wsparcia. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

15-20 kobiet (przez 10 spotkań od 150-
200) z Dąbrowy Górniczej i okolic 

edukacja i rozwój 
obywatelski 

Zadanie roczne 
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OBSZAR:  OCHRONA I PROMOCJA ZDROWIA ORAZ DZIAŁALNOŚCI NA RZECZ OSÓB NIEPEŁNOSPRAWNYCH 

1. Pogoria  

Morsuje 

Pogoria Morsuje dla 
WOŚP 

Koszt finansowy: 0 zł 
Wkład osobowy: 
członkowie 
stowarzyszenia, 
wolontariusze 

Wsparcie instytucji miejskich oraz 3 
sektora biorących udział w 
ogólnopolskiej akcji charytatywnej: 
Finał WOŚP 

Grupa na rzecz której zbierane są środki 
finansowe (vide ogłoszenia zarządu 
fundacji WOŚP na dany rok) 

Działalność na rzecz 
osób 
niepełnosprawnych 

Zadanie roczne 

8. 2.  Polskie 
Stowarzyszenie 
Diabetyków 

Gotuj z Nami Dotacja 15 000 zł Warsztaty zdrowego odżywiania Diabetycy, niepełnosprawni Ochrona i promocja 
zdrowia oraz 
działalności na rzecz 
osób 
niepełnosprawnych
. 

Zadanie roczne 

9. 3.  Polski Związek 
Niewidomych 

„Z kulturą pod rękę” Całość : 15.000 zł 

dotacja:            

10.000 zł 

wkład własny fin.: 

3.000  zł 

osobowy: 2.000 zł 

Oferta kulturalna i artystyczna dla 

osób niepełnosprawnych w tym w 

szczególności dla osób  z dysfunkcją 

narządu wzroku.  

Promowanie spędzania czasu 

wolnego poprzez zwiększenie 

uczestnictwa osób 

niepełnosprawnych w życiu  

artystycznym i kulturalnym; 

przybliżenie lokalnego, regionalnego 

i narodowego dziedzictwa w tym 

obszarze.  

Beneficjentami projektu będą osoby 

niepełnosprawne w tym w szczególności 

osoby niepełnosprawne z powodu 

dysfunkcji narządu wzroku wraz z 

niezbędnymi opiekunami 

(przewodnikami) 

1) kultura i sztuka 

9) wspieranie 

niepełnosprawnych

; 

Roczne, ale 

realizowane  co 

rok. 
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10. 4. Polski  Związek 
Niewidomych 

4 dniowy wyjazd w 
2022r.” 

Całość : 25.000 zł 

dotacja : 10.000 zł 

wkład własny: 

 fin.: 12.000 zł 

osob.: 3.000 zł 
 

Rehabilitacja społeczna osób 
niepełnosprawnych w tym w 
szczególności z dysfunkcją narządu 
wzroku, popularyzacja aktywnych 
form wypoczynku i popularyzacja 
turystyki 

Beneficjentami projektu będą osoby 
niepełnosprawne wraz z niezbędnymi 
opiekunami (przewodnikami) 

Ochrona i promocja 
zdrowia oraz 
działalności na rzecz 
osób 
niepełnosprawnych
. 
 
 

Zadanie  roczne 

11. 5. Polski  Związek 
Niewidomych 

Jubileusz 45-lecia 
powstania Koła 
Polskiego Związku 
Niewidomych w 
Dąbrowie Górniczej 

Całość: 10.000 zł 

dotacja:  8 000 zł 

wkład własny: 

 fin.:  1.000 zł 

osobowy: 1.000 zł 

Promowanie Dąbrowy Górniczej 
jako miasta przyjaznego dla osób z 
niepełnosprawnościami. 
 
Uroczyste obchody jubileuszu 45-
lecia powstania Koła PZN w 
Dąbrowie Górniczej – 18 
października 1977 r., połączone z 
obchodami „Międzynarodowego 
Dnia Białej Laski” – święta 
niewidomych przypadającego na 
dzień 15 października. 
 
 

Planujemy uroczystości z udziałem władz 
naszej organizacji szczebla głównego i 
wojewódzkiego oraz przedstawicieli 
administracji publicznej i samorządowej.  
Ponadto beneficjentami projektu będą 
osoby niepełnosprawne w tym w 
szczególności osoby niepełnosprawne z 
powodu dysfunkcji narządu wzroku wraz 
z niezbędnymi opiekunami 
(przewodnikami) 

wspieranie 

niepełnosprawnych 

12) promocja 

miasta; 

Zadanie roczne, 

ale 

Międzynarodowy 

Dzień Białej Laski 

obchodzimy co 

rok; 

 
Jubileusz 
organizujemy co 5 
lat; 
 

12. 6. Stowarzyszenie 
Krokus 

Organizowanie i 
prowadzenie działań 
na rzecz kształtowania  
przekonań, postaw, 
zachowań i stylu życia 
wspierającego  
zdrowie psychiczne 
osób 
niepełnosprawnych z 
zaburzeniami 
psychicznymi z terenu 
miasta Dąbrowa 
Górnicza 

Koszt : 72 000 zł 
 
- lokal, 
wynagrodzenie dla 
terapeutów, 
materiały do zajęć, 
środki czystości, 
posiłek 
regeneracyjny dla 
uczestników zajęć, 
którzy nie ponoszą 
żadnych kosztów 

Przeciwdziałanie  wykluczeniu 
społecznemu osób 
niepełnosprawnych z terenu miasta 
Dąbrowa Górnicza 

Odbiorcy zadania – osoby 
niepełnosprawne intelektualnie i ich 
rodziny. To osoby  - 20 uczestników,  
które ukończyły już wszystkie etapy 
edukacji i pozostają w domu skazani na 
marginalizację 

Ochrona i promocja 
zdrowia oraz 
działalności na rzecz 
osób 
niepełnosprawnych
. 
 

Zadanie 
wieloletnie 
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13. 7. Stowarzyszenie 
Krokus 

Asystent Osobisty 
Osoby 
Niepełnosprawnej  

Koszt  1 000 000 zł 

 
Wynagrodzenie dla 
asystentów, środki 
do dezynfekcji, 
bilety na wydarzenia 
kulturalne i 
rozrywkowe, bilety 
na środki transportu 
itp 

Przeciwdziałanie wykluczeniu 
społecznemu osób 
niepełnosprawnych z terenu miasta 
Dąbrowy Górniczej. Pomoc i 
wsparcie  osób niepełnosprawnych 
poprzez asystowanie im w ich 
codziennych czynnościach – podczas 
wizyty u lekarza, asystowanie 
podczas zakupów, spacerów 
rekreacyjnych, wyjazdów na 
rehabilitację, itp. 
 

Odbiorcy zadania – osoby 
niepełnosprawne pozostawione bez 
opieki i potrzebujące wsparcia osób 
trzecich 

Ochrona i promocja 
zdrowia oraz 
działalności na rzecz 
osób 
niepełnosprawnych
. 
 

Zadanie 
wieloletnie 

14. 8. Stowarzyszenie 
Ósmy Dzień 

Budujemy mosty całość zadania: 
20 000 zł  

 
środki z dotacji: 
18 000 zł  

 
wkład własny 
osobowy: 
2 000 zł 
 

Zwiększenie zaangażowania dzieci z 
niepełnosprawnościami w życie 
społeczne poprzez udział w ważnych 
wydarzeniach miejskich. Artystyczna 
i fizyczna aktywizacja tych dzieci 
oraz przeciwdziałania stygmatyzacji. 
Przeciwdziałanie społecznemu 
wykluczeniu opiekunów osób 
niepełnosprawnych poprzez 
wspieranie psychiczne i 
wytchnieniowe 

Projekt adresowany do 20 dzieci z 
niepełnosprawnościami i ich opiekunów. 
Dzieci to uczniowie SOSW w Dąbrowie 
Górniczej 

Ochrona i promocja 
zdrowia oraz 
działalności na rzecz 
osób 
niepełnosprawnych 

Zadanie 
wieloletnie 

15. 9. Stowarzyszenie 
Ósmy Dzień 

Miejskie  obchody 
Dnia  Zespołu Downa 

całość  zadania:  
5 000 zł  

 
środki z dotacji: 
4 500  zł 
 
 

Celem obchodów Dnia Zespołu 
Downa jest zwiększanie 
świadomości społecznej dotyczącej 
życia i funkcjonowania osób z 
zespołem Downa, propagowanie 
praw osób z tą wadą oraz integracja 
z nimi. 

Mieszkańcy gminy Dąbrowa Górnicza Ochrona i promocja 
zdrowia oraz 
działalności na rzecz 
osób 
niepełnosprawnych 

Zadanie 
wieloletnie 

16. 10. Równe Babki Niezwykle zwykła 
mama 

6 000 zł Stworzenie bezpiecznej przestrzeni 
dla mam, które mają, z uwagi na 
sytuację, bardzo mało czasu dla 
siebie i często przedkładają potrzeby 
chorego dziecka, przed swoimi. 
Docenienie, zaopiekowanie, 
edukacja mam, które na co dzień 
zmagają się z najtrudniejszymi 

12 mam dzieci niepełnosprawnych z 
Dąbrowy Górniczej 
1 dzień w roku. 
 

Ochrona i promocja 
zdrowia oraz 
działalności na rzecz 
osób 
niepełnosprawnych 

Zadanie roczne 



Załącznik nr 1 Informacja do projektów: Programu współpracy Gminy Dąbrowa Górnicza z organizacjami pozarządowymi oraz innymi podmiotami prowadzącymi 

działalność pożytku publicznego na rok 2022 oraz wieloletniego Programu  

75 

wyzwaniami- chorobą i 
niepełnosprawnościami dzieci.  
Propagowanie serdeczności dla 
mam dzieci niepełnosprawnych oraz 
pozytywne postrzeganie takich 
rodzin. Odczarowanie wizerunku 
mamy dzieci niepełnosprawnych. 
Zachęcenie do wzmocnienia 
integracji społecznej oraz rozwijania 
obywatelskiej aktywności. 
 

17. 11. Będzińskie 
Stowarzyszenie 
Amazonek 

Dąbrowa  Górnicza dla  
Amazonek 
 

Wolontariat  wkład 
własny osobowy 
 
Środki z dotacji 
30.000 zł 

Poprawienie stanu zdrowia 
fizycznego i psychicznego  kobiet po 
chorobie nowotworowej piersi ;oraz 
po sytuacji epidemiologicznej w 
kraju, edukacja –profilaktyka 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Kobiety po zabiegach  Działania na rzecz 
osób 
niepełnosprawnych 

Zadanie Roczne (z 
możliwością 
działań 
wieloletnich) 
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OBSZAR:  WSPIERANIE RODZINY I SYSTEMU PIECZY ZASTĘPCZEJ  
1.  Fundacja 

Godne Życie 
Akademia Gry i 
Zabawy 
 

dotacja 110 
000 

Zapewnienie dzieciom i młodzieży zorganizowanej 
opieki wychowawczej umożliwiającej wszechstronny 
rozwój psychospołeczny poprzez prowadzenie Placówki 
Wsparcia Dziennego w dzielnicy Gołonóg (ul. Prusa 3) 
funkcjonującej zgodnie z ustawą o wspieraniu rodziny i 
systemie pieczy zastępczej. 
 

Projekt jest skierowany 
do dzieci i młodzieży w 
wieku 6 – 18 lat, 
zamieszkujących 
dzielnicę Gołonóg w 
Dąbrowie Górniczej, w 
której kumulują się 
czynniki marginalizacji 
społecznej. 
Podopieczni pochodzą 
z rodzin 
dysfunkcyjnych, 
zagrożonych 
wykluczeniem 
społecznym. 
Wychowują się w 
rodzinach 
wielodzietnych, w 
rodzinach alkoholików, 
w rodzinach 
niepełnych 
borykających się z 
problemami 
bezrobocia, ubóstwa. 

wspieranie rodziny 
i systemu pieczy 
zastępczej 
 
. 

Zadanie 
wieloletnie 

wkład własny 
 
 

10 000 
 

ogółem 120 
000 

2.  Fundacja 
Godne Życie 

Akademia Wyobraźni 
Dziecięcej 

dotacja 110 
000 

Zapewnienie dzieciom i młodzieży zorganizowanej 
opieki wychowawczej oraz wykształcenie niezbędnych 

Uczestnikami projektu 
będą dzieci i młodzież 

Zadanie 
wieloletnie 
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wkład własny 10 000 umiejętności interpersonalnych  osób zagrożonych 
wykluczeniem społecznym w wieku 6-18 lat z terenu 
Dąbrowy Górniczej poprzez kompleksowe działania 
aktywizujące społecznie i zawodowo, naukę 
przedsiębiorczości oraz rozwój zainteresowań 
uzyskiwany w ramach zajęć tematycznych w Placówce 
Wsparcia Dziennego w dzielnicy Gołonóg (ul. Łączna, 
Spisaka, Sadowa) funkcjonującej zgodnie z ustawą o 
wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastępczej. 
 

w wieku 6-18 lat tj. 
pochodząca ze 
środowisk 
odznaczających się 
różnymi patologiami 
społecznymi (m.in. 
alkoholizmem, 
przemocą, 
bezrobociem i 
ubóstwem).  Ponieważ 
cały czas prowadzimy 
działania 
profilaktyczne na 
terenie Dąbrowy 
Górniczej, jesteśmy 
zorientowani jak 
funkcjonują nasi 
podopieczni. Głównym 
ich problemem, poza 
dysfunkcjonalnymi 
rodzinami jest 
niekonstruktywne 
zagospodarowanie 
czasu wolnego. 
Najbardziej 
rozpowszechnioną 
aktywnością jest 
szeroko pojęte 
włóczęgostwo po 
ulicach Dąbrowy 
Górniczej w grupie 
rówieśników i 
realizowanie 
pomysłów, które 
najczęściej nie są 
zgodne z prawem. 
 

 wspieranie rodziny 
i systemu pieczy 
zastępczej 
 

ogółem 120 
000 

3. Fundacja 
Godne Życie 

Dziecięca Fabryka 
Kreatywności 

dotacja 110 
000 

Celem projektu jest wspieranie dzieci oraz ich rodzin 
przeżywających trudności w wypełnianiu funkcji 

Zadanie 
wieloletnie 
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wkład własny 10 000 opiekuńczo – wychowawczych a tym samym 
przeciwdziałanie patologiom społecznym poprzez 
prowadzenie Placówki Wsparcia Dziennego w dzielnicy 
Centrum funkcjonującej zgodnie z ustawą o wspieraniu 
rodziny i systemie pieczy zastępczej.  
 

Uczestnikami 

programu będą dzieci 

w wieku 6-14 lat oraz 

młodzież 15-18 lat tj. 

uczęszczające do 

szkoły podstawowej, 

gimnazjum, szkoły 

średniej, z terenu 

Dąbrowy Górniczej 

(Centrum, Mydlice).  

Podopieczni pochodzą 

ze środowisk, w 

których 

współwystępuje wiele 

czynników 

składających się na 

patologię rodziny: 

choroba alkoholowa 

(jednego, bądź 

obydwojga) rodziców, 

choroba psychiczna, 

upośledzenie 

umysłowe, przemoc 

domowa i bezrobocie.  

Warunki w jakich żyją 
nasi podopieczni 
sprawiają, że dzieci te 
podlegają wadliwej 
socjalizacji. 

wspieranie rodziny 
i systemu pieczy 
zastępczej 
 

ogółem 120 
000 

4  Stowarzyszenie 
DAR SERCA 

Świetlica 

środowiskowa       

KRAINA PRZYJAŹNI 

Ogółem: 
140.000 zł 

 

Zorganizowanie dla minimum 20 dzieci warunków 
bezpiecznego spędzania czasu wolnego    w świetlicy 
środowiskowej KRAINA PRZYJAŹNI funkcjonującej jako 
placówka wsparcia dziennego w formie opiekuńczej. 

Działania zaplanowane 
w ramach 
projektu ,,Świetlica 
środowiskowa KRAINA 

wspieranie rodziny 
i systemu pieczy 
zastępczej w 2022 r. 
 

zadanie 
wieloletnie 

http://www.bip.dabrowa-gornicza.pl/BIP.aspx?Sel=5843&ident=109069
http://www.bip.dabrowa-gornicza.pl/BIP.aspx?Sel=5843&ident=109069
http://www.bip.dabrowa-gornicza.pl/BIP.aspx?Sel=5843&ident=109069
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 dotacja:          
100.000 zł 
wkład własny:  
40.000 zł 

PRZYJAŹNI” 
adresowane są  do 
grupy  minimum   20 
dzieci  w wieku 6-14 lat 
z rodzin  
potrzebujących 
wsparcia   i pomocy. 

 

5. Fundacja 
Godne Życie 

Placówka Wsparcia 
Dziennego w formie 
podwórkowej 

Ogółem: 
128 120 zł 

 
(99 120 zł 
wynagrodzenia,  
7 000 zł materiały do 
zajęć,  
14 000 zł 
wyżywienie, 8 000 zł 
obsługa projektu, 
brak danych dot. 
wynajmu sal)  

 
dotacja: 128 120 zł 

Zapewnienie dzieciom i młodzieży zorganizowanej 
opieki wychowawczej umożliwiającej wszechstronny 
rozwój psychospołeczny poprzez prowadzenie Placówki 
Wsparcia Dziennego w dzielnicy Ząbkowice w formie 
podwórkowej  funkcjonującej zgodnie z ustawą o 
wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastępczej. 
 

Projekt jest skierowany 
do dzieci i młodzieży w 
wieku 6 – 18 lat, 
zamieszkujących 
dzielnicę Ząbkowice w 
Dąbrowie Górniczej, w 
której kumulują się 
czynniki marginalizacji 
społecznej. 
Podopieczni pochodzą 
z rodzin 
dysfunkcyjnych, 
zagrożonych 
wykluczeniem 
społecznym. 
Wychowują się w 
rodzinach 
wielodzietnych, w 
rodzinach alkoholików, 
w rodzinach 
niepełnych 
borykających się z 
problemami 
bezrobocia, ubóstwa.  

Wspieranie rodziny 
i systemu pieczy 
zastępczej 

Zadanie roczne 
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Działania realizowane 
w następujących 
miesiącach i 
godzinach: 01-04, 10-
12 – po 2h dziennie, 
05-09 – po 4h 
dziennie. Ze względu 
na zasady 
streetworkingu musi 
być zatrudnionych w 
projekcie 2 pedagogów 
ulicy.  
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OBSZAR:  ZDROWIE I PROMOCJA ZDROWIA 
1. Fundacja Droga Droga do zdrowienia 

 
Koszt całkowity: 25 
000 PLN 
Wkład własny: 
10000 PLN 

7-dniowe, wyjazdowe warsztaty służące wsparciu 
zdrowienia z uzależnienia i uczeniu się asertywnych 
oraz trzeźwych umiejętności 

Max ilość osób 30.  
Pacjenci oddziału 
dziennego i poradni 
terapii uzależnienia 
Fundacja DROGA - CZP 

zdrowie  
i promocja zdrowia 

Zadanie 
wieloletnie 

2. Fundacja Droga Wypoczynek. 
Jak to robić? 

Koszt całkowity: 5 
000 zł 
Wkład własny: 6 000 
zł 
 
  
Namioty i inny sprzęt 
kempingowy we 
własnym zakresie 

Trzydniowy spływ kajakowy z noclegami pod 
namiotami służące wsparciu zdrowienia z uzależnienia  
i uczeniu się asertywnych oraz trzeźwych umiejętności 
spędzania wolnego czasu 

Max Ilość osób 26 /13 
kajaków. 
Pacjenci oddziału 
dziennego i poradni 
terapii uzależnienia 
Fundacja DROGA - CZP 

Zdrowie  
i promocja zdrowia 

Zadanie 
wieloletnie 

3. Fundacja Droga Góry – to jest to! Koszt całkowity: 
1000 PLN 
Wkład własny: 0,00 
PLN 
 
Koszt 
dofinansowania do 
przejazdu w obie 
strony (pociąg) do 
Wisły. 
Wyjazd rekreacyjny 

Jednodniowy wyjazd w góry w celach integracyjnych Max ilość osób 20.  

 
Pacjenci oddziału 
dziennego i poradni 
terapii uzależnienia 
Fundacja DROGA – CZP 
oraz  
pacjenci po terapii 
utrzymujący kontakt z 
ośrodkiem  

Zdrowie  
i promocja zdrowia 

Zadanie 
wieloletnie 

4. Fundacja Droga Film: 
„Przed terapią” 

Dofinansowanie: 
10 000 zł 
/według 
specyfikacji/ 

Wyprodukowanie materiału edukacyjnego dla 
pacjentów 

Pacjenci oddziału 
dziennego i poradni 
terapii uzależnienia 
Fundacja DROGA - CZP 

zdrowie  
i promocja zdrowia 

Zadanie 
wieloletnie 

5. Fundacja Droga Mierz Wysoko II 

(kontynuacja projektu 

z 2019 roku) 

Mierz Wysoko II 

(kontynuacja 

projektu z 2019 

roku) 

Warsztaty dotyczące umiejętności wspierających 
zdrowienie np. asertywność, radzenie sobie z 
emocjami, funkcjonowanie interpersonalne, 
profilaktyka zdrowotna - zwiększające szanse na 
utrzymywanie abstynencji po terapii. 

Pacjenci oddziału 

dziennego i poradni 

terapii uzależnienia 

Fundacja DROGA – CZP 

oraz  

zdrowie  
i promocja zdrowia 

Zadanie 
wieloletnie 
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pacjenci po terapii 
utrzymujący kontakt z 
ośrodkiem - osoby 
uzależnione i ich bliscy 

6. Fundacja Droga Dofinansowanie do 
szkolenia 
specjalistycznego w 
zakresie psychoterapii 
uzależnień 

Koszt całkowity: 13 
000 zł 

Podnoszenie kwalifikacji kadry pracującej z pacjentami 1 osoba zdrowie  
i promocja zdrowia 

Zadanie 
wieloletnie 

7. Fundacja Droga Warsztaty rozwoju 
osobistego dla kobiet 

Koszt całkowity: 5 

000 zł 

Wkład własny: 500 zł 

Zwiększenie umiejętności rozpoznawania własnych 
potrzeb, samodbałości, świadomości praw i 
niezależności - poprawa jakości życia. 

(Max 30 osób) 

Pacjentki oddziału 

dziennego i poradni 

terapii uzależnienia 

Fundacja DROGA – CZP 

oraz pacjentki po 

terapii utrzymujące 

kontakt z ośrodkiem  

zdrowie  

i promocja zdrowia 

Zadanie 

wieloletnie 

8. Fundacja Droga 

Warsztaty rozwoju 

osobistego dla 

mężczyzn 

Koszt całkowity: 3 

000 zł 

Wkład własny: 300 zł 

Zwiększenie kompetencji wynikających z przekonań 

dotyczących ról płciowych, komunikacja z bliskimi, 

ponowne włączanie się do rodziny, samoocena - 

poprawa jakości życia. 

(Max 20 osób) 

Pacjenci oddziału 

dziennego i poradni 

terapii uzależnienia 

Fundacja DROGA – CZP 

oraz pacjenci po terapii 

utrzymujący kontakt z 

ośrodkiem 

zdrowie  

i promocja zdrowia 

Zadanie 

wieloletnie 

9. Stowarzyszenie 
dO!PAmina  La 

Rówieśnicza Grupa 
Interwencyjna i 
Wsparcia 

Wartość projektu : 
60 000 zł 

Wysokość dotacji: 55 
000 zł 

Projekt w obszarze wsparcia dzieci i młodzieży 
polegający na uruchomieniu w Dąbrowie Górniczej 
inicjatywy pt. "rówieśnicza interwencja kryzysowa" 
(m.in. wzmocnienie kompetencji szkoleniowych, 
doradcze, warsztatowe dla grupy liderów - osób 

Dzieci i młodzież, kadry 
pedagogiczne, 
pedagodzy, 
psychologowie 

10) 
przeciwdziałanie 
patologiom i 
uzależnieniom 

Zadanie 
wieloletnie 
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wkład osobowy i 
rzeczowy:   5 000 zł 

udzielających rówieśniczego wsparcia, grupa wsparcia, 
telefon zaufania, mediacje rówieśnicze, poradnictwo i 
doradztwo rówieśnicze, kampania społeczna na rzecz 
wzmacniania zdrowia psychicznego najmłodszych i 
młodych, profesjonalne wsparcie dorosłych). W 
ramach projektu pilotażowego chcemy zrealizować 
kompleksowy program związany z profilaktyką zdrowia 
psychicznego i przeciwdziałaniu negatywnym skutkom 
izolacji wśród nastolatków i nastolatek z Dąbrowy 
Górniczej. Nasz projekt to innowacyjne działanie w 
zakresie profilaktyki zdrowia psychicznego i 
przeciwdziałania negatywnym skutkom izolacji 
społecznej (m.in. uzależnieniom czy anomii), który jest 
pionierski na tle działań podejmowanych w Polsce ze 
względu na kompleksowość.  Będzie to realna i 
odpowiedzialna odpowiedź na kryzys zdrowia 
psychicznego wśród nastolatków. 

 
Cele:  
Interwencja kryzysowa to pierwsza pomoc 
psychologiczna w sytuacji kryzysu. Profesjonalnie 
zajmują się nią z reguły pedagodzy, psycholodzy, 
psychiatrzy, ale aktualnie konieczne jest, aby jej 
podstawowe zasady znali wszyscy, także 
nastolatki/dzieci. Dzięki temu będą mogli wspierać 
swoich rówieśników w sposób efektywny i bezpieczny, 
a w sytuacjach "alarmowych" reagować lub/i 
umiejętnie  włączać w pomoc dorosłych. 
 RÓWIEŚNICZA INTERWENCJA KRYZYSOWA – dlaczego 
jest konieczna i skuteczna? 

 Młodzi ludzie chętniej przyjmują informacje 
od swoich rówieśników niż od dorosłych. 
Zwłaszcza wtedy, gdy wychowywali się 
w trudnych warunkach i często doznawali 
rozczarowań od dorosłych w swoim otoczeniu. 

 Młodzi ludzie mówią szczerze, co czują lub 
myślą swoim rówieśnikom, niż dorosłej 
osobie, której oceny będą się obawiać. 

dąbrowskich szkół i 
poradni 

13) edukacja i 
rozwój obywatelski 

5) oświata i 
wychowanie 
7)  pomoc 
społeczna;  

8) zdrowie i 
promocja zdrowia 
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 Często łatwiej jest zadawać pytania 
i dyskutować na różne tematy z rówieśnikami. 

 Młodzi ludzie silniej identyfikują się z ludźmi 
w swoim wieku, a informacje uzyskiwane 
od rówieśników mogą się im wydawać 
bardziej wiarygodne. 

 Młodzi ludzie posługują się tym samym 
językiem. 

 Rówieśniczy doradcy mogą wybrać własny 
sposób omawiania tematów i decydować, 
które kwestie poruszyć, dzięki czemu biorą 
większa odpowiedzialność za to, co robią. 

 

10. Fundacja 
Przystań 

WWR i SI - wczesne 
spomaganie rozwoju i 
Integracja Sensoryczna 

200 000 - kwota 
dotacji 

Zorganizowanie sali do Integracji sensorycznej 
bezpłatnie dostępnej dla uczestników projektu. 
Zorganizowanie specjalistycznych zajęć 
neuropsychologicznych, neurologopedycznych, 
oligofrenopedagogicznych, fizjoterapeutycznych. 
Celem projektu jest pomoc dzieciom 
niepełnosprawnym z powodu zaburzeń 
neurorozwojowych, zespołu genetycznych oraz 
dzieciom zagrożonym niepełnosprawnością. 

Minimum 50 dzieci z 
orzeczeniem o 
potrzebie Wczesnego 
Wspomagania 
Rozwoju lub dzieci 
korzystających  z zajęć 
Integracji 
Sensorycznej. Do nich 
zalicza się dzieci 
niepełnosprawne lub z 
zaburzeniami 
mogącymi sprzyjać 
niepełnosprawności 

Zdrowie Zadanie roczne 

11. Fundacja 
Przystań 

Opieka wytchnieniowa 60 000 zł Zorganizowanie opieki wytchnieniowej dla 20 osób. 
Opieka będzie realizowana na kilka godzin dziennie lub 
cały dzień. Program obejmie zarówno opiekę opiekuna 
jak i porady specjalistyczne do 20 godzin na jednego 
podopiecznego: neuropsychologa, fizjoterapeuty lub 
innego niezbędnego specjalisty 

Minimum 20 osób 
niepełnosprawnych  

Zdrowie Zadanie roczne 

12. Fundacja 
Przystań 

Pracownia  eeg-
biofeetback 

60 000 zł Wyposażenie pracowni do biofeetbacu oraz 
zorganizowanie zajęć dla 30 dzieci z zaburzeniami ze 
spektrum autyzmu, ADHD oraz innymi zaburzeniami 
neurorozwojowym oraz dla osób dorosłych z takimi 
zaburzeniami. 

Minimum 30 osób Zdrowie Zadanie roczne 
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13. Fundacja 
Przystań 

Jestem wolny 60 000 zł 
Program profilaktyczno-terapeutyczny dla dzieci, 
młodzieży uzależnionej lub zagrożonej uzależnieniem, 
oraz dla członków ich rodzin i ich bliskich.  

30 osób oraz ich 
rodziny a także 
nauczyciele, 
psycholodzy, 
pedagodzy szkolni 

Zdrowie Zadanie 
wieloletnie 

14. Teen Challenge 
Chrześcijańska 
Misja 
Społeczna 

Dni Nowej Szansy w 
Dąbrowie Górniczej 

 
 22.000zł (4x5500zł) 

Celem spotkania jest wzbudzenie nadziei na możliwość 
życia w trzeźwości, wolnym od uzależnień, zbudowanie 
motywacji do podjęcia leczenia i zmiany stylu życia, 
przekazanie wiedzy i informacji na temat zagrożeń 
wynikających z uzależnienia.  

Mieszkańcy Dąbrowy 
Górniczej zmagający 
się z uzależnieniem od 
alkoholu, narkotyków, 
dopalaczy, oraz osoby 
współuzależnione i 
osoby zagrożone  
wykluczeniem 
społecznym. 

Zdrowie/ 
przeciwdziałanie  
patologiom 

Zadanie 
wieloletnie 

15. Teen Challenge 
Chrześcijańska 
Misja 
Społeczna 

Punkt Konsultacyjny 9600 (48x200zł) Wsparcie na zasadzie indywidualnego spotkania 
skierowane do mieszkańców miasta w sytuacji gdy 
zmagają się z problemem uzależnienia od środków 
psychoaktywnych swoim lub swoich bliskich, 
mieszkańców w kryzysowej sytuacji życiowej, kobiet 
dotkniętych przemocą domową, bezdomnych. 
Wskazywanie możliwych rozwiązań i dostępnych form 
pomocy. 

Mieszkańcy Dąbrowy 
Górniczej będący w 
trudnej lub kryzysowej 
sytuacji życiowej, 
osoby uzależnione od 
środków 
psychoaktywnych, 
bezdomne. 

Zdrowie/ 
przeciwdziałanie  
patologiom 

Zadanie 
wieloletnie 

16. Teen Challenge 
Chrześcijańska 
Misja 
Społeczna 

Grupa Wsparcia  12.000 (48x250zł) 

Wsparcie grupowe w podjęciu decyzji o porzuceniu 
życia w nałogu, podtrzymywanie motywacji do 
budowania nowego stylu życia wolnego od 
uzależniających substancji oraz wsparcie w wytrwaniu 
w nim. 

Mieszkańcy Dąbrowy 
Górniczej będący w 
trudnej lub kryzysowej 
sytuacji życiowej, 
osoby uzależnione od 
środków 
psychoaktywnych, 
bezdomne. 

Zdrowie/ 
przeciwdziałanie  
patologiom  

Zadanie 
wieloletnie 

17. CKiM Dialog Dąbrowskie 
pocovidowe powidoki 

Całość zadania: 
30.000 zł 

 
Z dotacji: 27.000 zł 

 
Z wkładu własnego 
osobowego i 
finansowego :    3 
000 zł 

Okres pandemii, nauki zdalnej i poczucia niepokoju, 
bezradności pozostawił trwałe ślady w psychice 
młodego pokolenia. Celem projektu jest wsparcie 
młodzieży w trudnościach powrotu do 
psychospołecznego funkcjonowania po pandemii 
poprzez organizację spacerów fototerapeutycznych , 
warsztatów z fotografii, warsztatów 
fototerapeutycznych . Beneficjenci poprzez 
fotografowanie swoich znanych i mniej znanych miejsc 

Beneficjenci : młodzież 
szkolna w wieku 15-18 
lat, uczęszczająca do 
szkół średnich na 
terenie Dąbrowy 
Górniczej. Łącznie ok. 
50 osób. 
 

Zdrowie i promocja 
zdrowia  / promocja 
miasta  

Zadanie 
Roczne/wieloletni
e  
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w Dąbrowie Górniczej będą mieli okazję doświadczyć 
zmiany spostrzegania, pozytywnego wyrażania swoich 
emocji i budowania relacji w grupie.  
Beneficjenci stworzą na koniec wystawę prac 
fotograficznych.  

18. 

Stowarzyszenie 
Promocji 
Zdrowia i 
Pozytywnego 
Rozwoju 
NAVIGARE 

Projekt Harmonia 

całość zadania : 
115 000 zł 
 
wkład własny 
finansowy: 29 000 zł 
 
materialny i 
osobowy (zespół 
specjalistów) 
 
środki z dotacji: 
86 000 zł 
 

Zapobieganie skutkom izolacji, związanych z 
możliwością pojawienia się kolejnej fali Covid-19. 
 
Projekt nastawiony na przeciwdziałanie problemom, 
które szczególnie mocno były obserwowane w grupie 
dąbrowskich dzieci w okresie nauki zdalnej, takim jak: 

 Osłabienie umiejętności społecznych i 
wycofanie się z relacji (włącznie z objawami 
fobii społecznej) 

 Wzrost uzależnień behawioralnych (głównie 
od monitorów) 

 Intensywny wzrost zaburzeń odżywiania 
(otyłość, anoreksja, bulimia, ortoreksja, 
jedzenie emocjonalne, jedzenie kompulsywne 
i in.) 

 Rozregulowanie rytmu dzień/ noc 
 Zmniejszenie aktywności fizycznej 
 Wzrost zachowań agresywnych i 

autoagresywnych, w tym samouszkodzeń i 
prób samobójczych 
 

Prowadzący: psychologowie, psychoterapeuci 
poznawczo- behawioralni, dietetyk, psychiatra. 
 
Formy zajęć:  
Konsultacje indywidualne warsztaty grupowe dla dzieci 
i rodziców.   

120 uczestników 
projektu (80 dzieci 
oraz 40 rodziców) 
 
Grupa docelowa: dzieci 
i młodzież w wieku 12-
15 lat z dąbrowskich 
szkół podstawowych. 

Zdrowie Zadanie roczne 

19. Pogoria 

Morsuje 

Pogoria Morsuje dla 
WOŚP 

Koszt finansowy: 0 zł 
Wkład osobowy: 
członkowie 
stowarzyszenia, 
wolontariusze 

Wsparcie instytucji miejskich oraz 3 sektora biorących 
udział w ogólnopolskiej akcji charytatywnej: Finał 
WOŚP 

Grupa na rzecz której 
zbierane są środki 
finansowe (vide 
ogłoszenia zarządu 
fundacji WOŚP na dany 
rok) 

Zdrowie Zadanie roczne 
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20. Pogoria 

Morsuje 

Zlot Morsów / Zawody 
w zimowym pływaniu 
(etap Pucharu Polski) 

Kwota całości:  
7 000 zł 
Środki z dotacji: 
4 000 zł 
Wkład własny:  
3 000 zł 
Wkład osobowy: 
członkowie 
stowarzyszenia, 
wolontariusze 

Promocja morsowania, zdrowego trybu życia i 
całorocznego pływania w otwartych akwenach. 
Promocja miasta na arenie międzynarodowej. 

Morsy z Zagłębia 
Dąbrowskiego, Śląska i 
spoza tego terenu oraz 
pływacy z terenu kraju 
i państw ościennych. 
Liczebność grupy to 
kilkaset osób (trudna 
do oszacowania na 
obecnym etapie). 

Turystyka i 
rekreacja 

Zadanie  roczne 

21. 

Polskie 
Stowarzyszenie 
Diabetyków 

Zmierz się z cukrzycą 

15 000 zł 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Edukacja diabetyków po pandemii Diabetycy i ich rodziny 

Zdrowie i promocja 
zdrowia 

Zadanie roczne 
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OBSZAR: EDUKACJA I ROZWÓJ OBYWATELSKI 

1. Stowarzyszenie 
dO!PAmina Lab 

Dziewczyńska Banda 
Mocy 

 

 Wartość projektu: 
25 000 zł 
 

środki z dotacji: 20 
000 zł 

 
wkład własny 
osobowy:          3 000 
zł 

 
wkład własny 
rzeczowy:         2 000 
zł 

 

Celem jest rozwój i regularne funkcjonowanie 
zainicjowanej przez Stowarzyszenie "Dziewczyńskiej 
Bandy Mocy" (DBM) jako 
grupy,wspólnoty,społeczności przyjaznej przestrzeni 
dla dziewczynek, dziewcząt i kobiet, mieszkanek 
Dąbrowy Górniczej, w którym będą mogły odkrywać 
swoje możliwości i swoją siłę, wzmacniać swoją 
odwagę, popełniać błędy,doceniać  
swoje ciało, uczyć się jak podejmować decyzje i 
wyzwania,przełamywać ograniczenia,uczyć się jak 
budować zdrowe relacje i współpracować. 
Zainicjowanie akcji lokowania w szkołach różowych 
skrzynek zawierających menstruacyjne środki 
higieniczne. 

Cele szczegółowe proj.: 
-edukacja seksualna 

-pomaganie dziewczynkom(w tym naszym córkom)w 
rozwoju umiejętności z różnorodnych obszarów życia 

-wzmacnianie w nich zaufania do własnych 
kompetencji 

-wspieranie ich wiary w prawo do realizacji pragnień 

-kształtowanie wokół nich środowiska wolnego od 
ograniczających stereotypów 

-wzmocnienie ambicji i wiary w marzenia 

Mamy misję i potrzebę wzięcia odpowiedzialności za 
pokolenie naszych córek,to im dedykujemy proj. Celem 
jest mentalna społ. zmiana poprzez pokazanie palety 

Dziewczynki, 
dziewczęta, kobiety, 
matki i córki, 
mieszkanki Dąbrowy 
Górniczej 

Edukacja i rozwój 
obywatelski 

 

 

 

Zadanie 
wieloletnie 
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możliwości, kształtowanie dziewczęcej tożsamości dla 
dobra przyszłych kobiet. 
Problemy: 

-nastolatki w Polsce mają najniższe poczucie własnej 
wartości wśród 42 krajów Europy (raport Światowej 

Organizacji Zdrowia), 

-61% dziewczynek uważa się za zbyt grube choć tylko 
6 % ma nadwagę ((Health Behaviour in Schoolaged 
Children, ONZ) 

-dla ⅓ dziewczyn inicjacja seksualna była wymuszona 
(Fundacja Automia) 

według raportu „Dove o poczuciu piękna i samoocenie 
dziewcząt” z badań zleconych przez Dove w 

2017r.: 

-81% dziewcząt nie ma wysokiej samooceny, 

-65% dziewcząt uważa, że piękne kobiety mają więcej 
możliwości w życiu, 

-57% dziewcząt uważa, że w dzisiejszym 
społeczeństwie kluczowe jest spełnienie pewnych 
standardów urody, 

-80% dziewczynek z niską samooceną własnego 
wyglądu nie spędza czasu z rodziną i przyjaciółmi, nie 
angażuje się w zajęcia poza domem, nie próbuje 
swoich sił w drużynie sportowej czy kole 
zainteresowań,niezadowolenie z własnego wyglądu i 
związane z tym lęki uniemożliwiają im rozwój, co 
negatywnie wpływa na ich zdrowie, relacje z 
rówieśnikami, wyniki w nauce i wybory życiowe. 

Według danych UNICEF i WHO aż 500 mln kobiet na 
całym świecie nie stać na środki higieniczne w trakcie 
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okresu. Z kolei, jak pokazują badania zlecone przez 
markę Always w ramach projektu #AkcjaDonacja, 
niemal 1 na 6 dziewcząt w naszym kraju co miesiąc 
opuszcza zajęcia szkolne, ponieważ nie stać je na 
kupno podstawowych środków higienicznych, których 
potrzebują podczas miesiączki. Brak wiedzy i środków 
finansowych sprawia że miesiączka okazuje się dla 
wielu dziewczynek/nastolatek źródłem regularnego 
kryzysu i problemu. 

Szacuje się, że w Polsce z trudnościami wynikającymi z 
braku środków na zakup podpasek boryka się około 
500 tys. kobiet. Są wśród nich osoby żyjące w skrajnym 
ubóstwie, kobiety/dziewczynki z rodzin wielodzietnych, 
przemocowych, uchodźczynie, dziewczynki z domów 
dziecka, a także osoby w kryzysie bezdomności. 

2. 

Stowarzyszenie 
dO!PAmina Lab 

Rówieśnicza Grupa 
Interwencyjna i 
Wsparcia 

Wartość projektu: 
60 000 zł 

Wysokość dotacji: 
55 000 zł 
 
wkład osobowy i 
rzeczowy:   5 000 zł 

Projekt w obszarze wsparcia dzieci i młodzieży 
polegający na uruchomieniu w Dąbrowie Górniczej 
inicjatywy pt. "rówieśnicza interwencja kryzysowa" 
(m.in. wzmocnienie kompetencji szkoleniowych, 
doradcze, warsztatowe dla grupy liderów - osób 
udzielających rówieśniczego wsparcia, grupa wsparcia, 
telefon zaufania, mediacje rówieśnicze, poradnictwo i 
doradztwo rówieśnicze, kampania społeczna na rzecz 
wzmacniania zdrowia psychicznego najmłodszych i 
młodych, profesjonalne wsparcie dorosłych). W 
ramach projektu pilotażowego chcemy zrealizować 
kompleksowy program związany z profilaktyką zdrowia 
psychicznego i przeciwdziałaniu negatywnym skutkom 
izolacji wśród nastolatków i nastolatek z Dąbrowy 
Górniczej. Nasz projekt to innowacyjne działanie w 
zakresie profilaktyki zdrowia psychicznego i 
przeciwdziałania negatywnym skutkom izolacji 
społecznej (m.in. uzależnieniom czy anomii), który jest 
pionierski na tle działań podejmowanych w Polsce ze 
względu na kompleksowość.  Będzie to realna i 
odpowiedzialna odpowiedź na kryzys zdrowia 
psychicznego wśród nastolatków. 

 

Dzieci i młodzież, kadry 
pedagogiczne, 
pedagodzy, 
psychologowie 
dąbrowskich szkół i 
poradni 

10) 
przeciwdziałanie 
patologiom i 
uzależnieniom 

13) edukacja i 
rozwój obywatelski 

5) oświata i 
wychowanie 
7)  pomoc 
społeczna;  

8) zdrowie i 
promocja zdrowia 

 

 

Zadanie 
wieloletnie 
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Cele:  
Interwencja kryzysowa to pierwsza pomoc 
psychologiczna w sytuacji kryzysu. Profesjonalnie 
zajmują się nią z reguły pedagodzy, psycholodzy, 
psychiatrzy, ale aktualnie konieczne jest, aby jej 
podstawowe zasady znali wszyscy, także 
nastolatki/dzieci. Dzięki temu będą mogli wspierać 
swoich rówieśników w sposób efektywny i bezpieczny, 
a w sytuacjach "alarmowych" reagować lub/i 
umiejętnie  włączać w pomoc dorosłych. 

 
RÓWIEŚNICZA INTERWENCJA KRYZYSOWA – dlaczego 
jest konieczna i skuteczna? 

 Młodzi ludzie chętniej przyjmują informacje 
od swoich rówieśników niż od dorosłych. 
Zwłaszcza wtedy, gdy wychowywali się 
w trudnych warunkach i często doznawali 
rozczarowań od dorosłych w swoim otoczeniu. 

 Młodzi ludzie mówią szczerze, co czują lub 
myślą swoim rówieśnikom, niż dorosłej 
osobie, której oceny będą się obawiać. 

 Często łatwiej jest zadawać pytania 
i dyskutować na różne tematy z rówieśnikami. 

 Młodzi ludzie silniej identyfikują się z ludźmi 
w swoim wieku, a informacje uzyskiwane 
od rówieśników mogą się im wydawać 
bardziej wiarygodne. 

 Młodzi ludzie posługują się tym samym 
językiem. 

 Rówieśniczy doradcy mogą wybrać własny 
sposób omawiania tematów i decydować, 
które kwestie poruszyć, dzięki czemu biorą 
większa odpowiedzialność za to, co robią. 

 

3. 

Stowarzyszenie 
dO!PAmina Lab 

Otwarta Świetlica 
Przyrodnicza 

Wartość projektu: 
25 000 zł 

Projekt „Miejska Świetlica Przyrodnicza” jest to 

program lokalnej edukacji outdoorowej  dotykający 

tematyki zmian klimatu w sposób interdyscyplinarny i 

osadzony w problemach i wyzwaniach miasta Dąbrowa 

Dzieci i młodzież, kadry 
pedagogiczne 
dąbrowskich szkół, 
mieszkańcy Dąbrowy 
Górniczej 

11) ochrona 
przyrody i ekologia 

Zadanie 
wieloletnie 
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Wysokość dotacji: 20 
000 zł 
 
Wkład osobowy i 
rzeczowy: 
5 000 zł 

Górnicza - obszaru poprzemysłowego, jednak z 

różnorodną biosferą m.in.  licznymi jeziorami 

antropogenicznymi oraz Pustynią Błędowską objętą 

programem ochrony Natura 2000. Chcemy badać i 

edukować o lokalnych ekosystemach, odnosząc się do 

wyzwań związanych z życiem w antropocenie i 

zmianami klimatu. Cele, forma i założenia  projektu 

umożliwią poruszanie problematyki edukacji 

ekologicznej  i zagadnień związanych ze zmianami 

klimatu w szerokim zakresie i w wielu kontekstach, 

jednak z uwzględnieniem roli lokalności i 

indywidualnego wpływu na poprawę jakości życia ludzi 

i organizmów żywych w zgodzie z naturą. Program- 

skierowany do dzieci i młodzieży, grup 

zorganizowanych szkolnych i przedszkolnych oraz 

dorosłych mieszkańców Zagłębia Dąbrowskiego- ma na 

celu rozwijanie ekologicznej edukacji outdoorowej, 

współodpowiedzialności i sprawczości. Cykl 

terenowych warsztatów  skierowanych do dzieci i 

młodzieży oraz grup rodzinnych i kadry pedagogicznej z 

lokalnych szkół i przedszkoli w stworzonej przez nas 

outdoorowej przestrzeni przy CAO, cykl wypraw 

terenowych i różnotematycznych warsztatów i lekcji w 

terenie, warsztaty doskonalące i inspirujące dla kadry 

pedagogicznej, wspólne z dziećmi i młodzieżą akcje i 

kampanie  w zakresie aktywizmu klimatycznego i 

ekologicznego. 

 Cel główny: zwrócenie uwagi na znaczenie nauczania 

w bliskim kontakcie z przyrodą na wszystkich etapach 

edukacji oraz niezależnie od wieku, kształtowanie 

wśród społeczności lokalnej miasta postaw 

odpowiedzialności za obecny i przyszły stan 

środowiska, wyrobienie w nich gotowości do działań na 

rzecz zrównoważonego rozwoju, dostrzegania zagrożeń 

13) edukacja i 
rozwój obywatelski 

5) oświata i 
wychowanie 
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wynikających ze zmian klimatycznych oraz nadmiernej 

eksploatacji środowiska oraz uświadomienie potrzeby 

ochrony środowiska, upowszechnianie wiedzy o 

przyrodzie oraz stworzenie warunków i przestrzeni dla 

faktycznej aktywności eko-społecznej, w kontekście 

najbliższego otoczenia poprzez zaplanowany cykl 

działań warsztatowo-animacyjnych. 

4. 

Razem w 
Przyszłość 

Punkt Informacyjno-
Konsultacyjny dla 
Seniorów 
 
 
 

ogółem całość  
zadania: ok. 27 500 
zł 

 
dotacja:  26 000 zł, 
 
wkład własny: 1 500 
zł 
osobowy / rzeczowy         

- współpraca z Radą Seniorów i wsparcie logistyczne 
Rady Seniorów, promocja jej działalności, 
organizowanie spotkań z mieszkańcami 

- pomoc w załatwianiu trudnych spraw, w tym: 
kierowanie do odpowiednich instytucji, wypełnianiu 
niezbędnych wniosków, konstruowaniu pism, 
uzyskaniu informacji na temat przysługujących ulg i 
uprawnień itp., 

- organizowaniu bezpłatnych konsultacji i poradnictwa 
z zakresu prawa, administracji publicznej, zdrowia i 
opieki, mieszkalnictwa, w tym organizowanie spotkań z 
prawnikiem, pracownikami zus, pomocy społecznej, 
administracji publicznej i innymi specjalistami zgodnie z 
występującymi potrzebami, 
-pozyskiwanie i przekazywanie informacji o usługach       
i ofertach przeznaczonych dla Seniorów w mieście 
oferowanych przez organizacje  pozarządowe,firmy, 
instytucje itp. 
 
- prowadzenie portalu informacyjnego dla Seniorów 
www.seniorzy.dabrowa-gornicza.pl, 
 
- tworzenie bazy klubów Seniora, Uniwersytetów III-go 
Wieku i innych, 
 
-promocja dobrych praktyk na rzecz Seniorów, 
 
- dbanie o pozytywny obraz środowiska senioralnego w 
mediach i opinii publicznej, 

Dąbrowscy Seniorzy 
(osoby 60+), ich 
opiekunowie, rodzina 
itp. ok. 220 osób 
rocznie 

Edukacja i rozwój 
obywatelski 

Zadanie  roczne 

http://www.seniorzy.dabrowa-gornicza.pl/
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- współpraca z dąbrowskimi przedsiębiorcami, 
zachęcanie ich do działalności na rzecz Seniorów i 
przekazywanie o tym informacji. 

5. Równe Babki Bobaskowo 5 000 zł Celem projektu jest integracja, aktywizacja, edukacja 
kobiet w ciąży oraz mam małych (do lat 3) dzieci. 
Stworzenie przestrzeni, gdzie mamy będą mogły 
poszerzyć wiedzę na tematy okołoporodowe i dziecięce 
m.in. urofizjoterapeuta, dietetyk, położne, trener 
medyczny, rodzicielstwo bliskości-chustonoszenie . 
Zapoznać się z ideą zero waste i ekologią w 
rodzicielstwie, przełamanie strachu mam przed 
wychodzeniem z domu z małym dzieckiem, 
zaznajomienie ich lokalnymi przedsiębiorcami i 
ekspertami, promocja terenów miejskich jako sposób 
na spędzania czasu wolnego, łączenie spotkania 
towarzyskiego z praktyczną wiedzą, zachęcenie do 
wzmocnienia integracji społecznej oraz rozwijania 
obywatelskiej aktywności. 

15-20 kobiet w ciąży, 
mam z niemowlakami 
(przez 10 spotkań  w 
ciągu roku od 150-200) 
z Dąbrowy Górniczej i 
okolic. 

Edukacja i rozwój 
obywatelski 

Zadanie roczne 

6. Równe Babki Zdrowa kobieta ma 
moc 

9 000 zł 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Profilaktyka przeciwnowotworowa raka (m.in. piersi, 
macicy, skóry). Budowanie prawidłowych postaw 
dbania o zdrowie i ciało. Propagowanie zdrowego i 
odpowiedzialnego stylu życia. 
Integracja społeczna oraz rozwijanie obywatelskiej 
aktywności. 
W ciągu jednego dnia konsultacja u wielu specjalistów, 
możliwość wzięcia udziału w prelekcji i wkładu na 
tematy związane ze zdrowiem. 
 

Ok. 100 kobiet podczas 
jednego dnia w roku ,z 
Dąbrowy Górniczej i 
okolic 

Edukacji i rozwój 
obywatelski 

Zadanie roczne 
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OBSZAR:  INNE 
1. CKiM Dialog MIĘDZY CHWILĄ  

A TRWANIEM  
- wzmocnij swój 
potencjał  
w Zagłębiu  

Całość zadania : 
15 000 zł 

 
Dotacja: 
12.500 zł  

 
Wkład własny 
osobowy  
i finansowy: 2 500 zł 

Zajęcia z zakresu podniesienia kompetencji 
rozwojowych 
6 3-godzinnych warsztatów tematycznych z zakresu 
- odporność psychiczna 
- pewność siebie i poczucie własnej wartości  
- niezależność, która rodzi się w Tobie  
- skuteczność w działaniu – - - - poczucie wpływu na 
własne wybory  
- autoempatia  etc. 
 
- warsztaty kreatywne podnoszące poczucie 
sprawczości poprzez zastosowanie technik 

Mieszkańcy Dąbrowy 
Górniczej osoby 
zainteresowane 
rozwojem osobistym, 
wzmocnieniem 
potencjału własnego, 
poczucia wpływu, 
osoby w kryzysie, 
poszukujące 
odpowiedzi na pytania 
z zakresu rozwoju 
osobistego, otwarte na 

inne: 
promocja zdrowia 
psychicznego  

Zadanie roczne  
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manualnych, w życiu codziennym, budowanie poczucia 
własnej wartości , odkrywanie talentów poprzez hand 
made „Zrób to jak lubisz” 
 
konferencja z warsztatami  
jak radzić sobie ze stresem, kim jestem czego 
potrzebuję na co mam wpływ   
 

działanie w zakresie 
samoświadomości, w 
procesie zmiany, bądź 
przed jej dokonaniem 
= 6 warsztatów 
ogólnorozwojowych 
po 10 os.  
razem: 60 os.  
- 3 warsztaty 
kreatywne  
po 10 os. = 30 os. 
- konferencja max 30 
os. 
razem: 100  
 
- zajęcia terapeutyczne 
z psychologiem i 
coachem – 6 x 2 godz. 
X 2  
średnio 1 osoba w 
ciagu zajęć max 12 
osób  
 

2 Ósmy Dzień Park sensoryczno 
terapeutyczny 

   ??????? Stworzenie na terenie SOSW w Dąbrowie Górniczej 
ścieżki sensoryczno-terapeutycznej. Realizacja zadania 
umożliwi wspieranie rehabilitacji, rozwoju i edukacji 
ekologicznej podopiecznych Ośrodka. 

Podopieczni SOSW w 
Dąbrowie Górniczej 

????? Zadanie 
wieloletnie 

3. Ósmy Dzień Wakacyjne chwile bez 
mamy i taty 

Całość  zadania: 
15 000 zł 

 
Środki z dotacji:  
12 000 zł  
Wkład  własny: 3 
000 zł  

Organizacja wakacyjnych, dwu tygodniowych zajęć i 
spotkań dla dzieci z niepełnosprawnościami. 
Zapewnienie zorganizowanego wypoczynku 
wakacyjnego dla dzieci z niepełnosprawnościami 

Projekt adresowany do 
15 dzieci z 
niepełnosprawnościam
i uczęszczających do 
SOSW  
w Dąbrowie  Górniczej 

?????? Zadanie 
wieloletnie 

18. 4. Fundacja 
Godne Życie 

Udzielanie 
nieodpłatnej pomocy 
prawnej zgodnie z 
ustawą z dnia 5 
sierpnia 2015 r. o 

Zgodnie z ustawą Celem ogólnym jest zapewnienie 

lepszego dostępu do informacji 

prawnej i usług prawniczych, w tym 

dostępu do pomocy prawnej dla 

Zgodnie z ustawą udzielania 
nieodpłatnego 
poradnictwa 
obywatelskiego 

Zadanie roczne 
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nieodpłatnej pomocy 
prawnej oraz edukacji 
prawnej w punktach 
na ul. Wybickiego, 
Wyszyńskiego i 
Chemicznej 

osób znajdujących się w trudnych 

sytuacjach życiowych, których nie są 

one w stanie pokonać, 

wykorzystując własne uprawnienia, 

zasoby i możliwości.  

 

19. 5. Stowarzyszenie 
Aktywna 
Dąbrowa 

DBP 2.0 Dotacja 200 000 zł 
 

Wypracowanie  pakietów 
rewitalizacyjnych dla  osiedli  
Dąbrowy Górniczej. 

Mieszkańcy  Dąbrowy Górniczej  Zadanie roczne 
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