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UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypetni¢ wytacznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegdlnych polach
oraz w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np.: ,pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, ze nalezy skresli¢ niewfaéciwg odpowieds, pozostawiajgc
prawidtowa. Przyktad: ,pobieranie* /nicpebieranie™”.

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, Gmina Dabrowa Gérnicza
do ktérego jest adresowana oferta

2. Rodzaj zadania publicznego? Przeciwdziatania uzaleznieniom i patologiom spotecznym.

Il. Dane oferenta(-tow)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sagdowym lub innej ewidencji, adres siedziby, strona
www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Stowarzyszenie Promocji Zdrowia i Pozytywnego Rozwoju Navigare, KRS 0000851868, ul. Konopnickiej 78, 41-300
Dabrowa Gérnicza, www.stowarzyszenie.navigare.edu.pl, stowarzyszenie@navigare.edu.pl; tel. 606761131

Agnieszka Pasztak-Opitka, Mieszko Opitka

Al ; tel. 606761131
2. Dane osoby upowaznionej do sktadania . . du.ol
wyjasnien dotyczacych oferty (np. imie i nazwisko, stowarzyszenie@navigare.edu.p
numer telefonu, adres poczty elektronicznej)

Ill. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego Niezalezni od uzaleznienia
5 S : : 2) Data 20.10.2021 Data 30.12.2021
2. Termin realizacji zadania publicznego : - :
rozpoczgcia zakorniczenia

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

Grupa docelowa obejmuje okoto 300 nauczycieli szkét $rednich z Dgbrowy Gdrniczej. W ramach projektu w szkotach
srednich na terenie miasta Dabrowa Goérnicza przeprowadzone zostang spotkania z psychologiem o charakterze
wyktadowo- warsztatowym (na zywo) oraz jedno spotkanie ze specjalistg toksykologiem klinicznym (w formie

U Rodzaj zadania zawiera sig w zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci

pozytku publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pé#n. zm.).

2} Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni.




warsztatow online), ukierunkowane na zapoznanie uczestnikéw z tematykg uzaleznien w grupie miodziezy, 7
perspektywy psychologicznej oraz medycznej. Zajecia mogg by¢ organizowane na duzej sali gimnastycznej badz auli
szkolnej, w ktorej zgromadzi sie dowolna ilo$¢ nauczycieli. Zgtoszenia do udziatu w projekcie moga mie¢ charakter
indywidualny badZ by¢ deklarowane przez dyrektoréw szkét (decyzja dyrekeji). Stowarzyszenie bedzie zbierato
zgtoszenia przez sekretariaty szkolne.

W ramach projektu zaktada sie podjecie nastepujacych dziatan:
1. Spotkania z psychologiem (wyktad, prezentacja najnowszych doniesien naukowych w $wietle pandemii COVID-
19, dyskusja)

a. Stres wspotczesnych dzieci- koncepcja A. Harta i jego wptyw na powstawanie uzaleznien
b. Charakterystyka czynnikdw sprzyjajgcym uzaleznieniom
c. Definicje uzalezniert (WHO, ICD-10)
d. Klasyfikacja uzaleznien
e. Modele wyjasniajgce powstawanie uzaleznien
f. Stadia rozwoju uzaleznienia
g. Uzaleznienia biologiczne (charakterystyka, objawy, konsekwencje, najnowsze doniesienia naukowe,
wskazdwki, jak rozpoznaé uzaleznienia, opis przypadkow):
i. Alkohol
ii. Nikotynizm

iii. Narkotyki (konopie indyjskie, amfetamina, heroina, ekstazy, kokaina, mefedron,
metamfetamina, LSD)
iv. Dopalacze
h. Specyfika testdw na wykrywanie narkotykow
i. Uzaleznienia behawioralne
i. E-uzaleznienia (od gier, od cyberseksu, od zakupéw on-line, od korzystania z komunikatoréw i
portali spotecznosciowych)
ii. Uzalezniania od internetu (fazy, przyczyny, skutki)
iii. Hazard i patologiczne granie (definicje, kryteria, fazy, skutki)
iv. Fonoholizm (kryteria, definicja, typy)
v. Inne uzaleznienia
j- Czynniki ochraniajgce
k. Profilaktyka uzaleznien
I. Strategie i programy profilaktyczne
m. Akty i przepisy regulujace dziatania z zakresu profilaktyki uzaleznien
2. Spotkanie z lekarzem, specjalista toksykologii klinicznej — uzaleznienia biologiczne od strony medycznej
a. Charakterystyka (dopalacze, narkotyki, leki bedace przyczyng zatrué w grupie mtodziezy)
b. Prezentacja przypadkdéw z oddziatu klinicznego
¢. Wskazdéwki praktyczne dla nauczycieli

4. Opis zaktadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego
Planowany poziom osiggniecia

Sposéb monitorowania rezultatéw / iradto

Nazwa rezultatu rezultatéw (wartosé 3 & L P
informacji o osiggnieciu wskainika
docelowa)
Podniesienie poziomu wiedzy, poprawa | Osiggniecie poziomu | Ocena kompetencji  uczestnikow na
kompetencji oraz nauczenie nowych | umozliwiajacego podstawie zadan zrealizowanych w trakcie

samodzielne  rozpoznanie | warsztatow (praca wifasna lub w

uzaleznienia ~w  grupie | podgrupach).

umiejetnosci w grupie nauczycieli w




zakresie  profilaktyki i wykrywania | mfodziezy orai podjecie

uzaleznieni biologicznych i | skutecznej interwencji.
behawioralnych u  miodziezy szkot
$rednich.

]

wykorzystane w realizacji zadania

5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego doéwiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie oraz zasobéw, ktére bed

oraz telefoniczne- umozliwiajace swobodne poinformowanie dyrektorow szkot o projekcie.

Jesteémy Stowarzyszeniem, ktére podejmuje dziatania na rzecz promocji zdrowia oraz leczenia. Dziatamy od sierpnia
2020 r. Stowarzyszenie prowadz dziatalnoéé lecznicza, profilaktyczng, terapeutyczna, edukacyjna i naukoway,
ukierunkowang na promocjg i ochrone zdrowia, rehabilitacje zawodowa oraz pomoc medyczna, psychologiczng i
prawng dla dzieci i dorostych. Jestesmy mioda organizacjg i na przestrzeni minionego roku zrealizowalismy kilka
projektéw. Jednym z nich byt ,,Swigteczny Ebook”, z ktérego zbiorka pozwolita nam przekazac zebrane érodki na zakup)
materiatow leczniczych i opatrunkowych dla podopiecznych hospicjum Homo Homini im. Sw. Brata Alberta W
Jaworznie oraz sprzetu AGD dla podopiecznych Domu Dziecka Stanica w Katowicach. Wspdtpracujemy ze specjalistami
; zakresu medycyny oraz zdrowia psychicznego. Wérdd nas sa autorzy licznych artykutow i ksigzek o zasiegu krajowym i
miedzynarodowym. Na co dzieh mamy mozliwosc korzystania z lokalu Centrum Medycznego, przy ulicy Konopnickiej
78 w Dgbrowie Gérniczej, przystosowa nego dla os6b niepetnosprawnych, wyposazonego w sprzgt biurowy i medyczny,
gdzie $wiadczymy swoje ustugi. Nasze zasoby kadrowe, przydatne w realizacji niniejszego projektu: specjalisci W
zakresie psychologii (doktor nauk humanistycznych, doktorant, psycholog kliniczny, 2 psychoterapeutéw) oraz lekarz,
specjalista toksykologii klinicznej. Posiadane zasoby materialne: komputer, samochod pozwalajgcy na dojazd wtasnyl
do miejsca szkolen, w przypadku mniejszych szkoleri - do 10 0séb - lokal; koszty reklamy w mediach spotecznosciowych

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztow realizacji zadania publicznego

Lp. Rodzaj kosztu Wartose | Z dotacji | Z innych |
PLN zrodel

Koszt 1 8100,00 8100,00
Warsztaty psychologiczne — 27 godzin
Koszt 2 900,00 900,00
Warsztaty medyczne — 3 godziny

. Koszt 3 100,00 100,00
$rodki higieniczne i dezynfekcyjne

' Koszt 4 600,00 600,00
Koszty ksiegowe
Koszt 5 300,00 300,00

Prowadzenie projektu (organizacja,
koordynacja dziatan, dziatania

promocyjne)
Suma wszystkich kosztow realizacji zadania 10 000,00 | 10000,00

V. Oéwiadczenia
Oéwiadczam(-my), Ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wyltgcznie w  zakresie dziatalnoséci pozytku publicznego
oferenta(-téw);

2) pobieranie $wiadczen pienieznych bedzie sig odbywaé wytgcznie w ramach prowadzonej odpfatnej dziatalnosci pozytku
publicznego;

3) oferent* / oferenci® sktadajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)* / zalega(-ja)* z opfacaniem naleznoséci z tytutu
zobowiazan podatkowych;

4) oferent* / oferenci* sktadajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)* / zalega(-ja)* z optacaniem naleznoéci z tytutu skfadek na
ubezpieczenia spofeczne;

5) dane zawarte w czgscill niniejsze] oferty s zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym* / inng wiasciwg ewidencja*;



6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatacznikach 53 rgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

7) w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem | przekazywaniem danych
osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systemow informatycznych, osoby, ktorych dotycza te dane, ztozyty
stosowne o$wiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.

(podpis osoby upowaznionej lub podpisy
os6b upowaznionych do sktadania o$wiadczen
woli w imieniu oferentéw)
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