Zatacznik nr 1 DO ZASAD PRZYZNAWANIA | ROZLICZANIA DOTACII
W RAMACH ART. 19A USTAWY O DZIALALNOSCI

POZYTKU PUBLICZNEGO | WOLONTARIACIE

Z BUDZETU GMINY DABROWA GORNICZA

(TRYB POZAKONKURSOWY)

UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:
Oferte nalezy wypetni¢ wylgcznie w bialych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy

poszczegdlnych polach
oraz w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np.: ,pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, ze nalezy skresli¢ niewlasciwg odpowied?,
pozostawiajgc prawidtowa. Przyktad: ,pobieranie*/riepebieranie™”.

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej,
do ktérego jest adresowana oferta

Prezydent Miasta Dgbrowa Goérnicza

2. Rodzaj zadania publicznego?

16) kultura, sztuka, ochrona débr kultury i dziedzictwa
narodowego - Prowadzenie mobilnego klubu seniora w
Dabrowie Gdrniczej.

Il. Dane oferenta(-tow)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sadowym lub innej ewidencji, adres siedziby, strona
www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Stowarzyszenie Civitas, KRS 0000276202, ul : Mieszka | 2f ,42-520 Dagbrowa Gérnicza

Biuro: ul. Sienkiewicza 6A, 41-300 Dgbrowa Gdrnicza

2. Dane osoby upowaznionej do sktadania
wyjasnieit dotyczacych oferty (np. imie i
nazwisko, numer telefonu, adres poczty
elektronicznej)

Alicja Kowalska, tel. 660 427 660

e-mail: civitas@onet.eu

lll. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego

Mobilny Klub Aktywuj sie

2. Termin realizacji zadania publicznego?

Data 15.09.2023 Data 31.10.2023
rozpoczecia zakoniczenia

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

Projekt Mobilny Klub Aktywuj sie jest kontynuacja zadania realizowanego w okresie 1. 01-31.08.2023r, a wcze$niej w oparciu o
doswiadczenia zwigzane z prowadzeniem Klubu Aktywuj sie ( 2016-2022r) i realizacji Letniej Akademii Aktywnosci ( 2014-2022).
Obecna konwencja naszych dziatan wynika z faktu, ze remontowany jest budynek Zespotu Szkét nr 4 na osiedlu teknice, gdzie
stacjonarnie dziatat nasz Klub. Celem zadania jest kontynuowanie dziatar aktywizujgcych i integrujacych spoteczno$é senioréw,
rowniez w kontekscie integracji miedzypokoleniowej, tak by potrzeby i oczekiwania duzej grupy oséb korzystajacych na co dzier z
zaje¢ w Klubie byly w dalszym ciggu zaspokojone, a takze aby do aktywnosci zachecaé innych seniordéw, ktérzy mogliby

1) Rodzaj zadania zawiera si¢ w zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci
pozytku publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pdin. zm.).
2 Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni.




zaktywizowac sie poprzez udziat w nieodptatnych lub symbolicznie ptatnych zajeciach.

Projekt realizowany bedzie we wspétpracy z Centrum Sportu i Rekreacji, Centrum Aktywnosci Obywatelskiej oraz Fabryka Petng
Zycia. Zajecia w Klubie skierowane beda do réznych grup zainteresowan. Zgodnie z wcze$niejszg diagnoza potrzeb zapewniona
bedzie duzg porcje zajec sportowo- rekreacyjnych, gidwnie w Hali Sportowej Centrum Bedg to m.in.: joga dla poczatkujacych i dla
zaawanasowanych, gimnastyka, taniec latino-solo, zumba, pilates. Przewidziane s3 takze zajecia z zakresu kultury, sztuki, edukacii ,
hobby. W ramach Pracowni Rozwoju Osobistego: warsztaty ogélnorozwojowe, m.in. gimnastyka umystu, dyskusje o rzeczach
waznych i ciekawych, warsztaty kreatywnego gotowania, warsztaty gier planszowych, w miare potrzeb: spotkanie z ekspertami i
ciekawymi ludZmi. Istotnym elementem dziatai Klubu bedzie organizacja okazjonalnych, tematycznych, rodzinnych spotkan
miedzypokoleniowych, ktére w naszych dziataniach staly sie juz tradycja. Te spotkania, zajecia, warsztaty odbywac sie bedg w
Centrum Aktywnosci Obywatelskiej. W miare mozliwosci kontynuowane bedg tez Mikrowyprawy, czyli jednodniowe wyprawy do
atrakcyjnych geograficznie i przyrodniczo miejsc w okolicach naszego miasta i zwigzane z tym warsztaty nawigacji na smartfonie.
Wszystkie zajecia prowadzone bedg przez doswiadczonych instruktoréw, treneréw i animatoréw, majgcych kwalifikacje i duze
doswiadczenie w pracy z seniorami. Dzieki tak zaprojektowanym dziataniom zwigkszy sie mozliwosci dostepu mieszkaricéw do
oferty aktywnosci miejskich, co pozwala na stwierdzenie, ze pozytywnie zmieni sie model spedzania czasu wolnego..

Informacja o dziatalnosci Klubu wraz ze szczeg6towym miesiecznym harmonogramem docieraé bedzie do mieszkaricow za pomocy
medidw spotecznosciowych,, profilu Stowarzyszenia, za pomocg mesengera i smséw- mamy duzg baze senioréw, oraz ulotek
rozdawanych w takich miejscach jak UTW w PKZ i WSB, MPB wraz filiami, poprzez spétdzielnie mieszkaniowe i wspdlnoty.

Dziatania KLubu bedziemy upowszechnia¢ w mediach spoteczno$ciowych, na stronach internetowych Stowarzyszenia, miasta, w
lokalnej prasie. Nasze starania bedg szty w kierunku pozyskania nowych odbiorcéw, ktérzy jeszcze nie mieli okazji uczestniczyé w
zajeciach i spotkaniach organizowanych w Klubie Aktywuj sie i innych przedsiewzieciach organizowanych przez nasza

organizacje.

Aby projekt byt realizowany zgodnie z zatozeniami prowadzone beda odpowiednie dziatania zarzadcze oparte sg na przyjetych i
wypracowanych w poprzednich latach, przy okazji realizacji dotychczasowych projektéw, standardach jakosciowych, dobrych
praktykach i sprawdzonych metodach. Polegajg na statej i ciggtej wspotpracy wszystkich os6b zaangazowanych w realizacje
projektu, nad ktérg czuwa koordynator nadzorujgcy prace catego zespotu. Wspétpracuje on Scisle z animatorami dnia codziennego,
instruktorami, trenerami i innymi osobami prowadzacymi zajecia oraz z ksiegowa. Animatorzy odpowiadaja za kontakt z
uczestnikami, pobieranie opfat za karnety, przygotowaniem zaje¢ i spotkan od strony technicznej, prowadzenie dokumentacji:
potwierdzenia wpfat, list obecnosci, dokumentacji fotograficznej, pozyskiwanie nowych uczestnikéw Klubu np. za pomoca

ulotek i plakatéw.

[Ksiegowa odpowiedzialna jest za rzetelne i prawidtowe prowadzenie dokumentacji finansowej projektu.

W trakcie trwania projektu komunikacja pomiedzy osobami zaangazowanymi w projekt odbywaé sie bedzie na biezgco. Monitoring i
ewaluacja bedg prowadzone przez caly czas trwania projektu, by w sposéb ciggly minimalizowaé ryzyko zwigzane z sytuacjami
zagrazajgcymi realizacji zadan zgodnie zatozeniami z harmonogramem i osiggnieciu zatozonych rezultatéw i podejmowacé niezbedne
dziatania naprawcze. Jako wewnetrzne metody procedur ewaluacyjnych stosowaé bedziemy raporty wewnetrzne koordynatora. Do
oceny poziomu osiggnietych rezultatéw postuza: listy obecnosci z prowadzonych warsztatéw, na podstawie ktérych wysytane beda
do UM comiesieczne o$wiadczenia o ilosci 0sob, ktore skorzystaty z oferty Klubu wraz z miesiecznym harmonogramem

zajed. Dzieki ciggtemu monitoringowi zminimalizowane zostanie ryzyko zwigzane z niedotrzymaniem terminéw realizacji
poszczegdlnych dziatar zapisanych w harmonogramie oraz niezgodnosci wydatkéw z kosztami przyjetymi w kosztorysie projektu.
Przy realizacji zadania zapewniona zostanie dostepnos¢ dla osob ze szczeg6lnymi potrzebami.

W trakcie realizacji projektu jeste$my otwarci na wspétprace Dabrowska Rada Senioréw, z dgbrowskimi organizacjami
pozarzadowymi i innymi instytucjami kultury.

Miejsce realizacji zadania

Zajecia, spotkania, eventy, ze wzgledu na charakter projektu, bedg odbywac sie w réznych miejscach. Zajecia sportowo-rekreacyjne
w Hali Sportowej Centrum, warsztaty i spotkania w Centrum Aktywnosci Obywatelskiej, w przestrzeni Fabryki Petnej Zycia

W przypadku organizacji mikrowypraw bedg to ,zielone” okolice DG.

Grupa docelowa

Odbiorcami zadania uczestniczgcymi w dziataniach Klubu, beda mieszkaricy miasta, gtéwnie seniorzy, ale w przypadku
miedzypokoleniowych wydarzen, mieszkarncy z réznych grup wiekowych: dzieci, mtodziez, co najmniej 60 os6b w skali miesigca.
Seniorzy, to grupa dobrze znana wnioskodawcy i dobrze zdiagnozowana dzieki poprzednio realizowanym projektom. Wnioskodawca
ma takze doswiadczenie w pracy z réznymi grupami wiekowymi, takze rodzinami. Nie przewiduje sie specjalnych zasad rekrutacji.
W oferowanych zajeciach beda mogli uczestniczy¢ wszyscy chetni. W przypadku warsztatéw i innych zajeé, w ktérych ze wzgledu na
charakter, bedzie mogta bra¢ udziat ograniczona liczba osdb, a bedzie wigksza ilos¢ chetnych, animatorzy prowadzi¢ bedg
wczesniejsze zapisy i podziat na grupy.

Sposéb rozwigzywania probleméw/zaspokajania potrzeb grupy docelowej

Oferta Mobilnego Klubu Seniora zostata przygotowana z uwzglednieniem badania potrzeb i oczekiwan przeprowadzanych wéréd
uczestnikéw zaje¢ podczas dziatalnosci stacjonarnego Klubu Aktywuj sie, Letniej Akademii Aktywnoéci oraz wérdd senioréw
uczestnikéw projektu Mobilny Klub Aktywuj sie, ktéry dziatat do korica sierpnia br. Oferta jest elastycznie dopasowywana do potrzeb)




mieszkaficow w ciggu catego roku. Mobilny charakter Klubu, prowadzenie zaje¢ w réznych miejscach miasta, fatwo dostepnych przy
korzystaniu z srodkéw komunikacji miejskiej, bedzie sprzyjat zainteresowaniu zajeciami klubu tych, ktérzy do tej pory nie korzystali z
podobnej oferty, np. z klubu na osiedlu teknice , ze wzgled6éw logistycznych. Role upowszechnienia dziatari w Kiubie petnié bedg
takze ulotki z aktualnym harmonogramem, o ktérych dystrybucje zadbaja animatorzy.

Projekt Mobilny Klub Aktywuj sie bedzie realizowany przez Stowarzyszenie Civitas w porozumieniu i we wspétpracy z Centrum
Sportu i Rekreacji, Centrum Aktywnosci Obywatelskiej, Fabryka Petng Zycia.

4, Opis zaktadanych rezultatow realizacji zadania publicznego
Planowany poziom osiagniecia

Sposéb monitorowania rezultatéw / irédto

Nazwa rezultatu rezultatéw (wartoéé : & el der
informacji o osiggnieciu wskaznika
docelowa)
Liczba oséb uczestniczacych w zajeciach w | Min. 60 oséb w miesigcu Comiesieczne os$wiadczenia oferenta o ilosci
klubie os6b, ktore skorzystaty z oferty
Zwiekszenie wiedzy w zakresie aktywnych | Min. 60 oséb w miesigcu Wywiady, pytania ewaluacyjne

form spedzania wolnego czasu

Zwiekszenie poziomu wiedzy uczestnikéw na | Min. 60 osb w miesigcu Wywiady, pytania ewaluacyjne
temat wiasnych zasobow, w obszarze
mozliwosci tworczych, kreatywnego
myslenia, samorozwoju

5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatari planowanych w ofercie oraz zasobéw, ktére beda]
wykorzystane w realizacji zadania

Stowarzyszenie Civitas od 2010 roku prowadzi dziatania aktywizujgce senioréw. S to m.in. autorskie programy

edukacyjne dla senioréw i programy miedzypokoleniowe. Obecnie, oprécz realizacji konkretnych okresowych

projektow, prowadzimy w sposéb ciggly

[MIEDZYPOKOLENIOWY KLUB OSIEDLOWY ,,AKTYWUJ SIE” NA OSIEDLU tEKNICE W DG ( coroczna dotacja UM od

2015r.) na terenie ZS nr 4, jest miejscem spotkari umozliwiajgcym odbudowanie relacji poprzez interdyscyplinarne

tworcze i aktywne wspodlne dziatanie. Uczestnikami sg nie tylko

mieszkaricy osiedla, ale takze z catego miasta .

Ponizej krétki opis projektow i zrealizowanych zadan z ostatnich lat.

WELACZENI W MIASTO (dotacja MRiPS , AKTYWNI+ 2021-2025) realizacja w okresie 1.04-

31.12.2021r.- angazowanie senioréw w procesy partycypacji, podejmowanie samodzielnych

inicjatyw na rzecz lokalnych spofecznosci, aktywne uczestniczenie w zyciu miasta

ZROBMY SOBIE OGROD edycje 2017-2021 (dotacja UM) - wykreowanie Ogrodu Spotecznego jako

przyjaznej przestrzeni publicznej sprzyjajacej aktywnemu spedzaniu czasu wolnego poprzez

aktywowanie potencjatéw spot. i obywatelskich

LETNIA AKADEMIA 50+ (zadanie zlecone przez UM w ramach akcji Lato w wmiescie) — zadanie

zapoczatkowane w okresie lipiec- sierpien 2014 r. kontynuowane byto w wakacje

w roku.2015- 2021.Interdyscyplinarne zajecia w Parku Hallera dla senioréw odbywaty sie 5 dni w

tygodniu przez cate wakacje

SENIOR RE-AKTYWACIJA i SENIOR RE-AKTYWACJA2.0 (dotacja MRPiPS, ASOS 2014-2020,

realizowany w okresie (1.03.- 31.12.2019 i 1.06-31.12.2020) —zaangazowanie seniordéw z terenu DG

W proces partycypacji spotecznej i przygotowanie ich do podejmowania samodzielnych inicjatyw

oraz motywowania innych mieszkaricéw do udziatu w procesie rewitalizaciji.

OPRACOWANIE METODOLOGII | PRZEPROWADZENIE PAKIETU SENIORALNEGO (zadanie zlecone

przez UM, okres realizacji: pilotaz 15.05-15.10.2017r oraz 1.05-31.11.2018)- opracowaniu i

przygotowaniu metodologii programu senioralnego wspierajacego proces rewitalizacji rédmieécia,

opracowanie scenariuszy dziatan oraz przeprowadzeniu warsztatéw modelowych i petnego cyklu

warsztatéw dla 200 senioréw (m.in. Kluby Senioréw, UTW, OPS-y, Rada Senioréw).




PRZEPROWADZENIE 10 SPACEROW BADAWCZYCH W RAMACH PROJ. FPZ

-REWITALIZACJA SRODMIESCIA DG (zadanie zlecone przez UM, okres realizacji 15.05-15.102017r). Z
kazdego spaceru powstatly szczegétowe raporty oraz raport zbiorczy zawierajgcy wnioski koricowe
SENIOR SASIAD (dotacja MRPiPS, ASOS 2014-20120, realizowany w okresie 1.07.

- 31.12.2106r- kompleksowe przygotowanie 40 seniordw, ktdrzy jako lokalni animatorzy,
zachecac bedg innych mieszkaricéw do aktywnego dziatania na rzecz wzmacniania wiezi. Oprécz
udziatu w warsztatach, seniorzy projektowali wtasne exlibrisy, torby z hastami dot. sgsiedztwa wg
ceramiczne tabliczki na drzwi, zorganizowali wystawe fotograficzng dot. czym byto i jest
sgsiedztwo.

AKTYWU! SIE (dotacja MRPiPS, FIO 2015, 05.2015-06.2016) projekt miedzypokoleniowy, zaktadat
aktywizacje spoteczng mtodziezy 16-19lat i senioréw 60+ , poprzez stworzenie przestrzeni do
wspotpracy mtodych i starszych. Stworzenie portalu Aktywuj sie, jako zaktadka strony miasta
kulturalanadgbrowa.pl, rodzaju przewodnika po miejscach, gdzie mozna twérczo i energetycznie
spedzic czas. Powstata dodatkowo mapa/ przewodnik dla mieszkarnicéw pod nazwg Aktywuij sie,
zawierajgca cztery Sciezki dedykowane czterem grupom odbiorcéw: seniorom, mtodziezy,
rodzinom i singlom/parom.

OBYWATEL- KONSUMENT (MPiPS , ASOS 2014-2020, realizowany w okresie 03-12.2015r.)-
zwiekszenie aktywnego udziatu mieszkancéw senioréw 60 + w swiadomym partycypowaniu w
zyciu spoteczno gospodarczym, poprzez kompleksowe przygotowanie grupy animatoréw spot. ,
ktérzy jako $wiadomi i wyedukowani konsumenci, znajacy przystugujace im prawa, bedg potrafili
wspierac i zachecac do innych do dziatan na rzecz praworzadnej rzeczywistosci, lokalnej i

wniosek wygenerowano w systemie witkac.pl , suma kontrolna: ¢cb7b~bb64~7174, numer projektu: 1

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

V.

Lp. Rodzaj kosztu Wartosé Z dotacji Z innych
PLN zrédet
1. Animatorzy dnia codziennego( obstuga | 2750 2750
techniczna zaje¢, kontakt z
uczestnikami, promocja w mediach
spot.)
2. Prowadzenie zaje¢ ( wynagrodzenia 6750 5450 1300
prowadzacych, materiaty na
warsztaty,, itp.)
3. Obstuga administracyjna 1800 1800
Suma wszystkich kosztow realizacji zadania 11300 10000 1300

Oswiadczenia

Oswiadczam(-my), ze:

1)
2)

3)

proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytgcznie w zakresie dziatalno$ci pozytku publicznego
oferenta(-téw);

pobieranie swiadczeri pienieznych bedzie sie odbywaé wytacznie w ramach prowadzonej odptatnej
dziatalnos$ci pozytku publicznego;

oferent* / oferenci* skfadajacy niniejsza oferte nie zalega(-jg)* / zalega{ja)}* z optacaniem naleznosci z
tytutu zobowigzan podatkowych;

4) oferent™® / eferenci* sktadajacy niniejszg oferte nie zalega(-jg)* / zalega{-ja)* z optacaniem naleznosci z tytutu

5)

6)

sktadek na ubezpieczenia spoteczne;

dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym* /f-inng-wlaseiwg
wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatacznikach sg zgodne z aktualnym stanem prawnym i
faktycznym;



7) w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem
danych osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systeméw informatycznych, osoby, ktérych dotyczg te
dane, ztozyly stosowne oswiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.

Ai;@a\l(o ‘alska
7
Prezes Stow r?yszeniaC TAS

................................................................. Data .............05.09.2023r.
{podpis osoby upowaznionej lub podpisy

0s6b upowaznionych do sktadania o$wiadczen

woli w imieniu oferentéw)




